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21 век харктеризуется периодом перехода к онлайн-общению. Вся основная комму-
никация людей постепенно начинает происходить в интернет-пространстве, начиная от
межличностного общения и вплоть до крупных приобретений, совершения сделок и т.п.

Онлайн-пространство не гарантирует безопасности от деструктивного психологическо-
го воздействия, а особенно от воздействия тоталитарных религиозных организаций, кото-
рые значительно расширили свою аудиторию с появлением интернета.

Тоталитарными религиозными организациями являются тоталитарные секты, которые
под прикрытием какого-либо религиозного учения реализуют свои корыстные планы [2].

С появлением интернета подобные организации не только расширили свою аудито-
рию, но также смогли отточить техники и методы привлечения новых людей в свои ря-
ды. Данное влияние практически незаметно и воздействует на основные «болевые точки»
населения: семейные конфликты, низкий уровень жизни, межличностные отношения, до-
стижение благосостояния, самореализация и т.п.

Тоталитарные секты активно постулируют идеи о том, что достижение всеобщего бла-
гополучия для человека возможно только будучи в секте. Данные идеи направлены на
людей, оказавшихся в тяжелой жизненной ситуации. Такие люди дезориентированы, у
них неустойчив эмоциональный фон, они находятся в поиске поддержки и мгновенного
решения своей ситуации, и тоталитарные секты обещают такое решение.

Далее начинается более губинное воздействие на психику человека, направленное на
разрушение эмоциональных связей с близким кругом, на изменение активного словаря
и подмену основных понятий, на изменение системы ценностей и смыслов человека[3].
Данные изменения ведут к серьезным нарушеним деятельности психики человека, вплоть
до развития дезадаптивных социальных установок и стойких психических отклонений [1].
Также такое воздействие влечет к развитию у человека таких качеств как: ведомость,
внушаемость, сниженная критика и т. п., что значительно облегчает достижение целей
секты.

Предполагается, что материалы электронных ресурсов тоталитарных сект содержат в
себе техники и методы глубинного воздействия на психику людей.

Мною было проведено исследование контента, предоставляемого электронными ресур-
сами признанных тоталитарных религиозных организаций, для всеобщего обозрения и
пользования. Исследование представляло собой качественно-количественный контент-ана-
лиз статей электронных ресурсов сект. Мною были отобраны 3 самые крупные тоталитар-
ные секты, которые распространены по всему миру: Церковь Объединения (секта Муна),
Международно Общество Сознания Кришны (МОСК), Церковь Саентологии.

Обязательным критерием отбора тоталитарной организации являлось наличие элек-
тронного ресурса, открытого для посещения, а также наличие литературных источников,
посвященных описанию различных догматов тоталитарной секты, видению жизненных
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ценностей и ориентиров через призму философии секты: семейные отношения, воспита-
ние детей, конечность жизни, отношение к миру и т.п.

Отобранные секты принадлежат к разным направлениям, что позволило осуществить
наиболее глубокий и разносторонний анализ литературы и идеологий сект. Также данные
организации широко распространены не только на территории России, но и по всему миру.

На каждом электронном ресурсе было отобрано от 5 до 15 статей, объемом от 1 до 15
страниц. Статьи отбирались по определенным тематикам, чтобы описываемые стороны
жизни человека, ценности или жизненные ориентиры были представлены и проанализи-
рованы со стороны каждой тоталитарной секты.

Для проведения анализа были взяты критерии психологического здоровья по ВОЗ,
которые были дополнены и расширены для проведения наиболее глубокого анализа.

Подводя итоги проведенного исследования удалось придти к следующим выводам:

1) Каждая секта оказывает влияние как на своих адептов, так и на людей, которые не
состоят в секте и являются «случайными» читателями их электронных ресурсов;

2) На электронных ресурсах выявляется попытка формирования сверхценного отно-
шения к своему учению, которое провоцирует повышение доверия и внушаемости,
снижение критики, что облегчает реализацию корыстных мотивов руководителями
тоталитарных сект;

3) Электронные ресурсы сект оказывают влияние на самооценку человека, приводя
либо к ее сильному снижению, либо к сильному завышению. Данное влияние значи-
тельно повышает внушаемость человека и повышает риск обращения в секту;

4) Тоталитарные секты, используя собственные электронные ресурсы, оказывают влия-
ние на различные сферы жизни человека. Посредством сети Интернет, тоталитарные
секты могут провоцировать формирование дезадаптивных установок, которые могут
спровоцирвать снижение возможностей человека для успешного функционирования
в социуме и привести к различным социальным и юридическим последствиям.

Подводя общий итог статьи, можно сказать, что интернет-пространство не является аб-
солютно безопасным для пользователей и не предотвращает деструктивное воздействие
на психику людей со стороны тоталитарных религиозных организаций. Таким образом,
необходима разработка мер, позволяющих уменьшить подобное влияние на пользователей
сети Интернет, а также необходима разработка профилактических мероприятий, которые
повысят внутренние ресурсы людей и значительно снизят процент обращаемости в подоб-
ные организации.
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