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Широко известно, что окружающая среда может непосредственного влиять на психи-
ческое здоровье человека. Но, кроме этого, на психическое здоровье также влияют пред-
ставления (в широком смысле) об окружающей среде и отношение к ней. Тёплое отноше-
ние к природе, переживание связи с ней помогают людям лучше себя чувствовать, что
подтверждается и отечественными, и зарубежными исследованиями. Например, пережи-
вание связи с природой положительно связаны с общим субъективным благополучием
[1,2,5]; Переживание наслаждения природой имеет рекреационный эффект, снижает уро-
вень стресса [9]. Сеансы психотерапии на природе лучше помогают справиться с депресси-
ей, чем сеансы в помещении [11]. Положительное отношение к природе значимо связано с
высокой выраженностью черт самоэффективности [3], открытости и доброжелательности
[8].

Собрано множество доказательств, что позитивное отношение (в широком смысле) к
природе положительно влияет на психическое здоровье. Тема влияния негативного отно-
шения к природе на психическое здоровье на данный момент мало изучена.

Исследуя физическое отчуждение от природы (буквальное отсутствие взаимодействия
с ней), Кесебир и Кесебир в 2017 году обнаружили, что использование «природных» слов
в песнях сократилось более чем на 50% с 1950 по 2010 год [10]. Это совпало со стремитель-
ным развитием телевидения, которое быстро стало самым популярным видом домашнего
отдыха. Данные Дина и его коллег дополняют наблюдения предыдущих: ощущение свя-
зи с природой у людей старше более выражено в сравнении с теми, кто родился после
середины 1960-х годов (десятилетие, в котором появляется цветное телевидение) [7].

В результате физического отчуждения развиваются представление о себе как о сущ-
ности, полностью отдельной от остальной природы [17]. По мнению некоторых теорети-
ков, люди с такими представлениями могут испытывать «биофобию» - отвращение и дис-
комфорту при нахождении на природе [13]; «природно-дефицитное расстройство» (nature
deficit disorder), проявляющееся в обеднённых чувствах, ожирении, дефиците внимания
[12]. В урбанизированных территориях, где физического отчуждения от природы больше,
чаще наблюдаются ментальные расстройства [4]. Горожане чаще сельских жителей имеют
аффективные расстройства (на 39%) и тревожные расстройства (на 21%), а также больше
склонны к депрессивным эпизодам [16].

Перечисленные исследования изучают физическое отчуждение от природы. Психоло-
гическому отчуждению от природы, отчуждённому отношению к ней посвящено малое
количество исследований. Например, установлено, что в нарративах респондентов, иден-
тифицировавших себя как отчуждённых от природы, доминируют темы переживания ви-
ны, внутриличностных конфликтов, социального давления, сильного чувства изоляции,
стремлении «прятаться» в технологии, тяжелых переживаний одновременной привязан-
ности к природе и малого взаимодействия с ней [15].

В нашем исследовании мы хотим сделать вклад в изучение специфики отчуждённого
отношения к природе. При этом, мы хотим проверить, есть ли связь между отношением
к природе и психическими расстройствами, в частности с высокой тревожностью.
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Гипотезы:
1) особенности отношения к природе у людей с высокой тревожностью отличаются от

особенности отношения к природе у людей с низкой тревожностью;
2) отчуждённое отношение к природе связано с высокой тревожностью.
Выборка: взрослые 18-60 лет, проживающие в Москве и Московской области.
Методы: для выявления особенностей отчуждённого отношения к природе мы разра-

батываем частный семантический дифференциал «Отношение к природе», так как мето-
дик для оценки психологической отчуждённости от природы пока нет; Для оценки уровня
тревожности мы используем русскую версию опросника GAD-7 [14]; Для обработки дан-
ных мы планируем использовать метод семантических универсалий, факторный и кла-
стерный, а также корреляционный анализ.
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