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B cospemennoii nicuxosioruu Bce 60Jiee pa3zHOOOPA3HBIMK M TOMYJIAPHBIMA CTAHOBATCHA HC-
CJIeJIOBAHUS PACCTPONCTB, OOYC/IOBJIEHHBIX CTPECCOBBIMHU CUTYAIUsIMHM PA3JIUIHOIO XapaKTepa
[1]. TTo panneim BO3 B 2020r. IITCP passusaercs y 50-80% J1iojieil, KOTOpbIE HEPEKIIN CTPECC
[2], TO rOBOPUT O BBICOKOIT MOIBEPXKEHHOCTH JIFOJIEH PA3JIMIHOTO Pojia cTpeccaM. AKTYaIbHOCTh
HAIIIEro MCC/IeI0BaHnsA 00yC/IOBJIEHA, MIPEXKJIe BCEro, YBEJINIYEHNEM B COBPEMEHHOM MUPE YUCTIA
CTPEeCCOTeHHBIX ITpodeccuil, B KOTOPhIX Ha 3P (PEeKTUBHOCTH pabOTHUKA BJIUSIOT OJHOBPEMEHHO
1 TpaBMaTHYIECKUI, M OpraHu3alliOHHbBI CTPecc, U JTUIHOCTHBIE 0cobeHHOCTH paboTHuKa. Op-
raHU3aIlmOHHBIN cTpecc BiedeT 3a co0O0#l JeCTPYKTUBHBIE IICUXOJIOTUYIECKAE W SKOHOMUIECKHE
nocJiesicTBust (cHuzKeHune 3(b(HEKTUBHOCTU TPY I, paboTOCHOCOOHOCTH, YXY/IIIIEHIE TICHXUIECKO-
IO U COMATHYIECKOro cocTosiaust pabotauka) [3]. Kpome Toro, #Ha To, Kak paboTHHUK OyIeT crpas-
JIATHCS CO CTPECCOM, OKa3bIBAIOT BIUSHUE HANOOJIee pa3BUTHIE Y HET'O CTPATErNU COBJIAIAIONIETO
MIOBEJICHUS.

TpaBmaruyeckuit crpecc B ICUXOJIOIMU U3YdaJsiCsi B OCHOBHOM IPUMEHUTEIBHO K BOEHHO-
ciyxamum (Tapabpuna H.B., Uepenanosa E. C., Kprokosa T. JI., Cemke B. f., Kamen 1).
B Toxke Bpems opraHU3AIMOHHBIN CTpeCC U3ydaJscd Jjis pabOTHUKOB CJIEYIONUX MPOdeCcCuii:
cnacareu MYC, crermuajmcTsl JOMKOJIBHONO 00pPAa30BaHWSA, COTPYIHUKHU YTOJOBHO-UCITOTHH-
TesbHOM cucteMbl. O THAKO N3yYeHre CTPATErnil MPeoI0JIeHsT CTPECCa BO B3aUMOCBSI3H C CUMII-
TOMaMU MTPOGECCUOHATBLHOIO CTPecca Y OXPAHHUKOB MTPAKTHIECKU HE ITPOBOJIMIOCH, 9TO OIpe-
JIEJTIJIO TIe/Ib HAIEero UCCAeIOBAHUSI - U3YIUTh B3aMMOCBSI3b KOIMHI-CTPATEruil COTPYIHUKOB
OXpaHbI ¢ CYyOLEKTUBHBIM OJIArOIOIyYUeM U PA3BUTHEM TPABMATUYIECKOTO U OPTaHU3AITMOHHOTO
crpecca. Pecionientsr: 40 corpymHIKOB c1y2KObI oxpanbl Marasuta «/IEHTA» ot 26 10 58 jer.
Ucnowszopanuch Meroaukn: «IlIkana cydobekTuBHOTo O1aronorydunst» B ajgamntarun M.B. Coko-
noBoii, «Crparerun npeojiosienus crpeccobbix curyanuii» («SACS») C. Xobdoswt, B ajanranum
Bognomnbsinosoit H.E. u Crapuenkonoit E.C., «Illkajna opranumsaiuoHHOro crpeccas B aJamnTa-
nun Bononbsauopoit H.E., «Illkasa oneHKu BIMSHUS TPaBMaTUYIECKOT'O COOBITUSI» B aJallTAIlUN
Mempuunkoit T.B. Xaseuto A.B. Ilpu obpaboTke pe3ybTaToB HCIOJIB30BAJNCH: EPBUIHBIN
CTATUCTUIECKUIT aHATIN3, KOPPeIAINOHHbIi anamn3 (K. CrnupMmeHna), anaan3 ¢ npuMeHennem U-
kputepusd Manna — YurHn.

OcHOBHBIE PE3YJILTATHI:

1.  Cpemnsis BbIparKeHHOCTb CyOBLEKTUBHOIO OJiaronoyunsi y pabOTHUKOB OXpaHbI - 5,5
CTEH, YTO TOBOPHUT O CYIIECTBOBAHUM JIMCKOMMOPTA U HAIPAXKEHHOCTUA y COTPYIHUKOB;

2. CyObekTHBHasI OIEHKA TPABMATHIECKOTO CTPecca Y OXPAHHUKOB He ITPEBBINIAeT HOpMa-
TUBHBIX 3HAYCHUN;

3. Ilokazarenn opraHU3aIMOHHOIO CTPECCa y COTPYIHUKOB OXPAHbI HAXOJATCSA B HOPME;
IpK 3TOM K HOBEJEHUIO Thulia «A» npeapacnosnoxkensl 100% ucciepyeMbx COTPYIHUKOB, YTO
TOBOPUT O OOJIBINON TI0/IBEPXKEHHOCTH CTpeccaM Ha padoTe M CKJIOHHOCTH K arpeCCUBHOMY I1O-
BEJICHUIO;
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4. KommHar-crpaTerum «acCepTUBHBIC JICHCTBUS» U «BCTYILJICHUE B COMUAJILHDBIN KOHTAKT»
Pa3BUTHI CJIA00 U B CPETHEM HAXOJATCS HUXKEe HOPMATHUBHOI'O KOPUJIOPA JJIsl JIAHHON METOJIUKH,
[IPU 3TOM CHJILHO PA3BUTa (3HAYMTEILHO CUJIbHEeE HOPMATUBHOIO KOPUIOpa) crparerust «V36e-
raHme», camas pas3Butasi crparerus - «OCTOpOXKHBIE JTeHCTBUS».

5. B pesynbrare npoBejienns KOPPeaAIMOHHOTO aHAIN3a OBbLIN BbISIBJICHBI:

a) B3anmocBs3u BHICOKOTO YPOBHS 3HAYMMOCTHU MEK/Iy YPOBHEM OOPa30BaHUs H: -
KOIIMHI-CTpaTerneil «acoruaibtoe mosegennes (r= -0,61 npu p<0,001); - KomuHr - cTpareruei
«uzberanues (r=0,49 npu p<0,001) u «imuporoit uarepecos» (r=0,34 npu p<0,001).

6) B3anmocBsI3u BBICOKOTO YPOBHSI 3HAUNMOCTH MEXKTy CYObeKTUBHBIM OJIAr0II0 Y U1~
eM U: - KOIIMHT - cTpaTerueil «arpeccusoe nosejiennes (r— 0,44 npu p<0,001); - «crocobHOCTHIO
K camonozranuoy» (r=0,4 npu p<0,001); - «ob1ieit BOCIPUUMYNBOCTBIO K OPTaHU3AIINOHHOMY
crpeccy» (r=0,38 mpu p<0,001).

B) BsanMoCBsI31 BBICOKOIO yPOBHS 3HAYUMOCTH MEZKJLy BO3PACTOM H: - «BTOPKEHHEM »
(r=-0,32 mpu p<0,001); - «obumm moKazaresem crpeccas (r= -0,46 mpu p<0,001).
r) Takxke B3auMOCBsI3U 3aPUKCUPOBAHBI MEXKJY MHIEKCOM KOHCTPYKTUBHOCTH

U - «aKTHBHOCTBIO UM HPOJAYKTUBHOCTBIO» (r=-0,46 mpu p<0,001); -«mpuHsaTHEM IEHHOCTE
apyruxy (r=-0,55 npu p<0,001); -«BOCHPUUMYIMBOCTBIO K OPraHU3alMOHHOMY CTpeccy» (r=-
0,36 mpu p<0,001).

1) BoisiBiensl oTpuriaTe/ibHble B3aUMOCBS3M Ha BBICOKOM YPOBHE 3HAYUMOCTHU
MEXKJIy «BTOPZKEHHEM» U «IIUPOTOii mHTepecoBy (r=-0,35 mpu p<0,001).

6. Ilpum cpaBHeHUU TI'pylIl ¢ pa3HbIM YPOBHEM WHJIEKCA KOHCTPYKTHUBHOCTHU C ITOMOIIBIO
kputepusi MaHHa-YUTHU ObLIM BBIABJIECHBI 3HAYUMbBIE PA3/IMYUs 1O ITKAJaM: CYObEeKTUBHOE
OJtarornosryune, «IPUHATHE TEHHOCTENH JIDYTUX», «THOKOCTH MOBEJIEHUS», «BOCIPUIMYINBOCTD K
OPraHU3AIMOHHOMY CTPECCY», «IIPUHSTHE IIEHHOCTEH JIPYTUX», «BOCHIPUUMUNBOCTD K OPraHn3a-
IIUOHHOMY CTPECCY ».

Pexkomeniarum 119 pyKoBOJICTBA!

1. IIpoBoauTh ¢ COTPYTHUKAME «IIPOTPAMMY O00yYeHUS KOHCTPYKTHBHOMY COBJIQIAIONIEMY
[IOBEJIEHUIO B TTPOGECCHOHATBLHO TPYAHBIX CHTYallusX», paspaborannyio u onucanuyo E.C.
CrpadenkoBoit [4].

2. PeryngapHo npoBoJuTh JMATHOCTUKY yPOBHS CyOHLEKTUBHOIO OJIATONOJNYUUs Y COTPY/I-
HUKOB, B CJIy4ae BBIABJICHUA HEOJArONOIYYHs B PE3yIbTaTaX OIPOCHUKA, ITPOBOJIUTDH IICUXOJIO-
IUYIeCKUil TPEHUHT TI0 MOBBIIMIEHUO YPOBHsI CyOBEKTUBHOIO O1aronosryanst (OJMH 13 TaKuX ObLI
paspaboran u anpobuposan [[upunckoit H.E) [5].

3. IlepecmoTperh cucremy mocrpoeHus padodero rpaduka Jjis COTPYIHUKOB BBUJLY TO-
ro, UTO CYIIECTBYIONIAs B HACTOSAIUN CUCTEMa IIPEJIoaraeT padoTy CYTKU Yepe3 CyTKH, U9TO
HPUBOIUT K HETATUBHBIM TOCIEJICTBUAM JIJis (PU3UTIECKOTO U MCUXOJOTUIECKOTO COCTOSTHUST Pa-
OOTHUKOB.
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