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На сегодняшний день задачи сохранения и укрепления здоровья детей играют важную
роль. В настоящий момент большое количество исследований ориентировано на выявле-
ние типа совладающего поведения в трудной жизненной ситуации детей-инвалидов, но
на данном этапе не уделяется должного внимания матерям, играющим наиболее важную
роль в развитии особенных детей. В связи с этим, появилась потребность исследовать
взаимосвязь копинг-стратегий матери с социальной адаптацией ребенка с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Р.Лазарус и С.Фолкман выделили два стиля реагирования
на стрессовую ситуацию (а рождение больного ребенка в семье является экстремальным
стрессом): проблемно-ориентированный (рациональная оценка ситуации) и эмоционально-
ориентированный (эмоциональная реакция на ситуацию). Данное исследование уникаль-
но тем, что мы проверили взаимосвязь не только реактивного копинга матери (совлада-
ние с произошедшей ситуацией), но и проактивного (направленного в будущее) копинга
с социальной адаптацией ребенка. В качестве сравнительной группы выступали матери
здоровых детей.

Проведя сравнительный анализ полученных результатов, мы сформулировали следу-
ющие выводы:

1. Мы предполагали, что стратегии совладания матери с трудной жизненной
ситуацией (болезнью ребенка) связаны с уровнем социальной адаптации ребенка. Данная
гипотеза частично подтвердилась, мы увидели, что проблемно-ориентированные копинг-
стратегии обратно зависят от социальной адаптации ребенка.

2. Предполагалось различие в выраженности социальной адаптации у детей с
ОВЗ и без ОВЗ. Данная гипотеза полностью подтвердилась, уровень социальной адапта-
ции здоровых детей намного выше уровня социальной адаптации детей с ограниченными
возможностями здоровья.

3. Ожидалось, что у матерей детей с ОВЗ будут больше выражены проблемно-
ориентированные копинг-стратегии, чем у матерей здоровых детей. В данном случае были
обнаружены различия по полу по шкале «Самоконтроль».

4. Было обнаружено, что матери девочек чаще используют «Стратегическое
планирование», а матери мальчиков- «Превентивный копинг». В целом, предположение о
том, что у матерей детей с диагнозом проактивное совладание будет выражено больше,
чем у матерей здоровых детей, подтвердилось.

Полученные данные могут найти широкое применение в психолого-педагогической
сфере, в специальной, а также семейной психологии, помогая родителям использовать
наиболее оптимальный копинг в целях повышения уровня социальной адаптации ребенка.
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