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CoBpeMenHast MOOMIBHOCTE COIUAIBHBIX ITPOTIECCOB TIOBJIHMSIA HA TO, ITO JIFOIU 10 HECKOTh-
KO Pa3 MEHSAIOT MeCTO KHUTeIbCTBa. J[isi OHUX 9TO OCO3HAHHBIN BHIOOD, a JIDYTUX BBIHYKJIAIOT
00CcTOATE/IHCTBA, NHOTIA Tparudeckue. HesaBucumo OT NpUYMHBI IIepeMeH, MUTDAIis HEepe/I-
KO COIPOBOXKJIAETCS JIJIUTEIbHBIM MEPEHAIIPSIZKEHUEeM JIMIHOCTHBIX pecypcos [3]. TIpu moucke
BO3MO2KHOCTHU HOPMaJIN30BaThb YCJIOBUA 2KU3HU, MUT'PDAHT HeI/I36e}KHO BBIHY2K/ICH PaCCYUTbIBATDH
Ha TIOMOIIb B IPUHUMAIOINIENH cTpaHbl. YTOOBI MHTEIPUPOBATHLCA B OOIIECTBO «UyXKUX» JIIOJIEI
U IpoOpaThCd Yepe3 OrpazkIaloniuii HeBUIUMbBIH 6apbep JOJIKHBI OBITH CHJIBI Ha ITOCTHXKEHHE
TOIl KyJILTYPHOH Cpejibl, B KOTOpOii oHu okazajuck. 1lo ciaosam I.Y. Cosmgarosoit [5], uucio
MUTPAHTOB, HYKJIAIONIUXCS B ICUXOJOTTIECKON ITOMOIIM, CTAHOBUTCS OOJIbIIE HE TOJBKO II0
IIpUIrMHE YBECJIMYCHUA MUT'PDAIUMOHHBIX IIOTOKOB, HO TaK>K€ U IIOTOMY, YTO IICUXOJIOTUYIECKUE pPe-
CYPCBI JIIOJIeH MCYEPIIBIBAIOTCS, U TIOJIJIEPZKKa CTAHOBUTCS HEOOXO/IMMa CETOHS TeM, KTO BUepa
CIIPABJISIIICA € TPY30M TIpobiieM camocrostteabo [Commarosa 2002: 11]. B akTyaabHbIX HaydHBIX
UCCJIEIOBAHUSX 3HAYUMOCTD TICHXOJIOTMIECKON TOMJIECPKKU B TIEPUOJL, aIalTaIliuu 00yCI0BIeHA
00CTOATE/THCTBAME BBIHYXKICHHOW MUTpaIun. Bbiie/iss TPYIOBbIX U aKaJIeMIIeCKIUX MUTDaH-
TOB KaK OTZEJIbHbIC KaTeropuu, HOTp€6HOCTb B OKa3aHUU IICUXOJIOTUIECKON IIOMOIIIU OIIpaBAbI-
BaeTCd B MEHbIIEHR Mepe CTpeMJICHUuEM YJIYIIINTD 2KU3HEHHbIC YCJIOBUA. Hpo6ﬂeMa, 3aTpPOHYyTad
B JIAHHOM WCCJICJIOBAHWH, HaIIpaB/eHa He TOJILKO Ha JIOKA3aTe/JILCTBO BaXKHOCTU JIMATHOCTUKH
MEHTAJILHOTO 3JI0POBbS JIJIsi MUT'PAHTOB BCEX KATEropwil, HO M Ha pa3BeHYaHUE CTEPEOTHUIA O
TOM, 9TO OOPATUTHCS 3 MCUXOJOTMIECKON MOMOIIBIO K CIEIUAJIICTY MOXKET TOJIBKO YeJIOBEK,
y KOTOPOT'O «BCE COBCEM ILIOXO». Beap Murparms Jo00ro THIIa COIMPOBOKIAETCS IICUXOJIOIU-
YeCKUMMU IIOCJICACTBUAMMU pa3H0171 CTellIeHN CJIO2KHOCTH: TPEBOXKHOCTD, Hp06HeMa BOCIIpUATHA
«9yZKON» KyJAbTYPBI, CTPECCOBOE MEPEKUBAHNE U3MEHEHU, CJTO?KHOCTD BBICTPAUBAHUA KOMMY-
HUKAIUH C [IPEJICTABUTE/IIMU MECTHOI'O HaCEJIeHUsI, TOCTTPABMATUYIECKOE PACCTPOICTBO, CKJIOH-
HOCTB K Jienipeccu [4].

[lenb wmccaemoBaHus - OMPEJIEUTH KAaK MPAKTHKA ITCHUXOJOTUIECKOIO0 KOHCYJIHTHPOBAHUSA
CKa3bIBAETCS Ha COCTOAHUU JITYHOCTU YEJIOBEKA, IMEPEKUBIIEr0 WU MEPEZKUBAIONIETO 00CTO-
ATeJIbCTBA CMEHbI IPUBBIYHBIX YCJIOBHUil »KU3HU. B j10K/Ia/1e 0003HAYUEHBI CJIEJIYIONIe 3a/1atn
UCCJIEIOBAHUS:

1) BoigBuTh Kak MpUHUMAIOIEe HACEJEHHe OMEHUBAET OJIATONPUATHOCTD CHXOJTOTHIECKIX
YCJIOBUM JIJIsl IPUE3KUX MUTPAHTOB;

2) Ilpoanasm3upoBaTh HAy9IHBIE BBIBOJBI O TOM, KaK MPAKTUKA MCUXOJOIMIECKOI TOMOIN
BJMseT Ha (hOPMUPOBaHNE KYyJIbTYDPhI ToJlepanTHOCTH B Poccuu;

3) CpaBHUTH [TOKA3aTEH TICHXOJOMMYECKOT0 310POBbs (YPOBHSI JEIPECCHN ) MUTDAHTOB, HMe-
FOIUX TPAKTUKY TICUXOJOTUIECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUST B IIEPUOJT aJIAlITAIINN C TOKa3aTe-
JIIMH TeX, KTO He UMeJI BO3MOXKHOCTH MOy IYUTh TPOGECCHOHATBLHYIO TIOMOIIb B IIPOIIECce
OCMBICJIEHUST HOBBIX »KU3HEHHBIX PeaJsInii;
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4) IlpoaHa M3MPOBATH HAYUIHbIE BBIBOJIBI O TOM, KaK IIPAKTHKA IICHXOJOIMYECKON MOMOIIH
BJIMseT Ha (hOPMUPOBAHNE KYJIbTYPhI ToJepaHnTHOCTH B Poccum.

FI/IHOTeBa JaHHOI'O MCCJIeJJOBaHUA 3aK/JII09aeTCAd B TOM, YTO MUT'PaHTbI, UMEIOII[e BO3MO2KHOCTD
IIPOKOHCYJIBTUPOBATHCA CO CIEIUAJIUCTOM II0 BOIIPOCAM H3MEHEHUs] MEHTAJHLHOTO COCTOSTHUA,
s deKkTUBHEE TTPEOJI0IEBAIOT CJA0YKHOCTH UHTETPAIMKA B OOIIECTBO U yBEPEHHEE CITPABJISIOTCS C
IIPOIIECCOM COIUAJIBHO-TICUXOJIOTMIECKO aanTau JuaHocTr. s Toro, 9To0bl J0Ka3aTh BbI-
JIBUHYTYIO THIIOTE3Y, aBTOP M3y4Hja CHeluUKy HAYIHBIX PabOT, COJ/lepzKaHue KOTOPBIX OTPa-
JKaeT 3HAYMMOCTD IICUXO0JOIMIEeCKON oMoy JJigd MUT'PaHTOB. SMHI/IpI/IquKI/Iﬁ MaTepuaJi uccjie-
JIOBaHUsI BKJIIOYAET B ceOs MTPOBEJICHIE OIPOCA U NHTEPBBIO ¢ MUTPAHTAMU PAa3HBbIX KATErOPHil, ¢
[EJIBI0 CAMOCTOATEILHO OIPEIE/IUTh B3aUMOCBA3b HAJIUUINS WX OTCYTCTBHS OIIBITA TIOJIY IeHUS
IICUXOJIOTTIECKON roMoIiu. MeTotoorueit paboThI sIBISIETCSI CUCTEMAa OIIPOCHBIX TICUXOIUATHO-
CTHYECKUX METOJIOB (aHKETHI, OIIPOCHUKA U WHTEPBBIO), U3JI0KeHHasi B yaebHoM mnocobuun P.C.
HemosbiMm [1]. 3a 0CHOBY MeTOIMKHN U3yUeHUsI B3ATa MIKAIBI ONEHKH YPOBHs JIENPECCH 3yHTa
(ZDS) [6].

B pesynbrate mccienoBaTebekoi paboThl ObLI MIPOBEIEH MOHUTOPUHT YPOBHS JIEIPECCHI
(V) y mByx dokyc-rpymi mo 8 denosek. Kpurepun Boibopku: I'pynma A - TpyoBble u akaje-
MHYCECKHUEC MUI'DAHTDbI, HE O6paH_LaBH_H/IeCEI 3a COHI/IaﬂbHOﬁ HO,ZL,ZLep}KKOﬁ B BHUJ1E€ OKa3aHUA IICUXO-
Jiorudeckoit momoru. CocTaB y9acTHUKOB I'PYIIIBI B coueTaer akaleMIIeCcKuX U TPY/IOBBIX MU-
IPAHTOB, TPOE U3 KOTOPBIX - CTYIeHThI yHuBepcuTeta B mrare Ouopua (University of Florida),
ocrasbHbIe - CTyIeHThl 1 paborHukn [Torcaamckoro Yuusepenrera (Potsdam Universitéit). Oco-
OEHHOCTH BBIOOPKH - (paKT TOro, 9TO YYACTHUKUA BTOPOW I'PYIIIBI B T€UEHUE TPEX MECSIEB BOC-
10JIb30BAJIUCH TIOMOIIBIO TPAKTUKYIONIErO CIeNuaancTa Ha 6a3e yIeOHOro MCUXOJIOTUIEeCKOro
IEHTPA.

Pe3yanaTbI nccjaeJoBaHnnd JO0Ka3bIBaIOT SCbeeKTI/IBHOCTb BJINAHUS ICUXOJOIMIECKON 1101~
JIEP>KKH Ha, MEHTAJIbHOE 3JI0POBHE MUTI'DAHTOB:

1) Cpennssi BeqMYMHA WHJEKCA CKJIOHHOCTH K Jleripeccur B rpymme B pasna 40 Gajuiam.
Jannas ormMeTka He jgocTuraer naTeppaJa oT H0 o 69. O6mumii mokazaTeb TPYIIIbI CBH-
JIeTeJIbCTBYET 00 OTCYTCTBUU CKJIOHHOCTHU K JICIIPECCHH.

2) O6muwmit 6amt rpynnsl A pasen 63. Opuentupyroch Ha ajanranuio tecta T.M. Basaro-
Boit [2], npu mokaszarese or 60 10 69 a0 V]I qUArHOCTUPYETCST KAK CyOIeIpecCuBHOe
COCTOSTHYSL UJIN MACKHPOBAHHAS JICIIPECCHUs, 3HAUNTEIbHOE CHIZKEHIEe HacTpoeHus |[Bama-
mosa 1992].

3) OxasaHue IICHXOJOIMYECKON MOMOIIHM B MIEPUOJT aJAINTAINN CIIOCOOCTBYET yMEHbBITEHIIO
PUCKa BIACTb B JIEMPECCHUIO BIOCIEICTBAN MUTDAIIAHN.

4) B pamkax HaydIHOW CpeJbl TeMa MPAKTUKNA OKA3aHHs CHXOJOTHIECKOl TOMOIIM MUTPAH-
TaM MaJIOU3ydeHa.
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