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Теоретико-прикладные вопросы ресоциализации осужденных продолжительное время
исследуются в сфере уголовно-исполнительного права, пенитенциарной психологии, со-
циологии права и личности. В течение этого времени была проведена острая градация
между понятиями «ресоциализация», «социализация», «адаптация», «социальная адапта-
ция, реабилитация», «десоциализация», «деинтеграция», изучены социальные установки
заключенных, однако внимание юридической, социологической и психологической науки
к процессам адаптации бывших заключенных не ослабевает [2]. Проблемы ресоциализа-
ции волнуют исследователей как в плане разрешения общих фундаментальных, так и
совершенствования прикладных вопросов исправительных учреждений, органов социаль-
ной защиты населения, частных социальных центров, благотворительных организаций.
Ресоциализация лиц, освобождаемых из мест лишения свободы, является вопросом наци-
ональной безопасности [5].

Жолудева С.В. утверждает, что совершение рецидивных преступлений после того,
как были применены специальные меры уголовно-правового воздействия (воспитательная
работа, психологические консультации), свидетельствует о несовершенстве таких меро-
приятий и показывает их несостоятельность [4]. Однако совместная работа государства и
общества способствует снижению уровня повторных преступлений. Трудности, с которы-
ми сталкиваются экс-заключенные на свободе (трудоустройство, жилье, взаимоотношения
с окружающими), требуют детального изучения [6].

На сегодняшний день вопросы ресоциализации решаются пассивно. Зачастую общество
негативно относится к бывшим осужденным в социальной и трудовой сфере [3]. Отрица-
тельные социальные ярлыки становятся значимой причиной социокультурного неприятия
«чужих» (неуверенность в социализации заключенных как с правовой, так и социальной
точки зрения).

Процесс ресоциализации начинается в исправительной колонии и включает в себя про-
ведение учебных занятий; профессиональные ориентационные кружки; включение в тру-
довую деятельность; индивидуальные беседы; убеждение в пагубности достижения целей
преступным путем и прочее. Однако экс-заключенные плохо социализируются и сталки-
ваются с многочисленными барьерами после отбывания наказания.

Люди, освободившиеся из мест лишения свободы, представляют собой специфическую
социальную группу с определенным набором личностных качеств. Адоевская О.А. от-
мечает, что в настоящее время существуют материальные, психологические, жилищные,
семейные, трудовые, правовые препятствия ресоциализации, например, отсутствие жилья,
работы, денежных средств [1]. Поэтому в постпенитенциарный период экс-заключенным
важно своевременно оказывать помощь и поддержку.

Эмпирический материал основан на инициативном социологическом исследовании, ко-
торое проводилось автором работы в сентябре 2020 года на тему «Ресоциализация бывших
осужденных». Было проведено 17 глубинных интервью с экс-заключенными.
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Бывшие заключенные отмечают, что воспитательная работа в исправительной колонии
проводится в исключительных случаях (перед условно-досрочным освобождением) (как
отметили некоторые информанты: «. . . воспитательной работы нет. . . »; «. . . какие-то
тесты давали перед УДО и все, больше ничего не было. . . »).

Бывшим заключенным сложно трудоустроиться после отбывания наказания. Это свя-
зано с тем, что большинство работодателей не желают видеть в штате сотрудника, кото-
рый имел судимость. Некоторые заключенные подчеркивают, что потенциальные началь-
ники предлагают небольшую заработную плату в связи судимостью («. . . что на такие
деньги купишь. . . »; «. . . деньги, которые предлагают на работе, даже не хватит на хо-
стел, еду. . . »; «. . . специально платят такие деньги, потому что мы преступники и
больше не можем получать. . . »).

Существенная часть бывших заключенных сталкивается с проблемой потери жилья в
период заключения. Их выписывают родственники, лишают собственного жилья, посколь-
ку не хотят жить с «зэком» («. . . пока был в тюрьме, меня выписали из квартиры. . . »;
«. . . идти после освобождения было некуда. . . »; «. . . у меня была квартира, наша с же-
ной, но она со мной развелась и выписала меня из квартиры. . . »).

Проведенное исследование показало, что отсутствие работы, постоянного заработка,
жилья, поддержки со стороны близких отрицательно влияет на социализацию бывших
осужденных. Экс-осужденные утверждают, что воспитательная работа проводится ис-
ключительно перед условно-досрочным освобождением, а не на протяжении всего срока
отбывания наказания, что осложняет социализацию на свободе. Поддержка со стороны
близких положительным образом влияет на процесс социализации после освобождения.
Фоновые криминогенные явления (бездомность, алкоголизм) происходят в случаи отсут-
ствия работы, денежных средств. Моральная стойкость, хобби, смысл жизни помогают
экс-заключенным адаптироваться.
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