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Cpenu Beex JIioJiell CTPaIAIONNX CAXapHBIM JTNA0ETOM BBIJIEIAIOTCH JIETU U IMOJPOCTKHU, 3a-
Gosepme 10 16 ster: onn cocrapigior - 3-8 %. Camo 3aboseBanue 4acTo HAKJIaIbIBAET OIpe-
JieJIEHHbIE OTPAHUYEHNsS, KOTOPhIe MEHSIOT KAUeCTBO U 00pa3 YKU3HU, UTO MOXKET IPUBECTU K
HEOIIPE/IEJICHHOCTI B OTHOIIEHHN CBOETo Oy/ayiiero [1].

Babosesanne caxapubiii muaber (manee CJI) 171st HOAPOCTKA CO3/1aeT KPUBUCHYIO CHUTYAIIUIO,
He TIO3BOJIFIONIYIO YAOBJIETBOPATEH aKTyasbHble TOTpebHocTu. B HacTosee BpeMs B HayIHBIX
UCCJIeIOBAHUSX HEJOCTATOYHO OCBelleHa TeMa, Kak nojapoctku ¢ CJ1 BeicTpanBaioT oOpas cod-
CTBEHHOI'O OYJIYIIEro W KakK IPU 9TOM HJET U3MEHEHUE WX YKU3HEHHBIX MEPCIEKTUB U B TOM
qrcIie eHHOCTHBIX opueHTanuii |3, 4].

IHenb - uzydeHme B3aMMOCBSI3U KOMIIOHEHTOB BPEMEHHOW MEPCIIEKTHBBI CO CMBICTIOXKI3-
HEHHBIMU OPHUEHTAIUSAMU U YKU3HECTOWKOCTBIO IMOJIPOCTKOB, OOJIEIONMNX WHCYINHO3ABUCUMBIM
caxapHbIM juadberoMm 1 Twura.

Metonap! ucciiefoBanusi: MeTo]| cbopa HayIHON nH(pOpMAaIK (AHKETA), IICHXOIUATIHOCTH-
gyeckoe TecrupoBanue (tect «Cmbiciiok3HeHHble opuenTaruny J[.A. JleonTbesa, «Tect kusHe-
crofikoctuy C. Majgmu B amantanun /.A. JleoaTtseBa, OmpocHUK BpeMeHHOI mepcreKTuBbl O.
BuM6apI0), METOJIBI MATEMATHKO-CTATUCTHIECKON 00paboTKY (HermapaMeTpuIecKiil MeTOJI paH-
roBoii koppesisiiiun CrimpMeHa ¢ UCHOJIb30BaHue porpaMMHOro nakera «SPSS» 22.0).

Broibopka. B ucciieioBanun npunsiim yaactue 42 mopocTKa ¢ JJMarHo30M CaXapHbIil 1uadeT
B Bo3pacte 12-16 Jer.

B xome uccemoBanust ObLT MPOBEIEH KOPPEJSIIMOHHBIN aHam3. [l BhISBICHNST B3aMO-
CBS3U MeK]Iy OCOOEHHOCTSIMH YKM3HECTONKOCTH, CMBICJIOXKI3HEHHBIMIA OPUEHTAINSMA U Tapa-
MeTpaMi BPEMEHHOI MepCIEeKTUBBI B TPYIIE MOJAPOCTKOB € CAXapHBIM JUa0eTOM ObLI IpHUMe-
HEH HellapaMeTpuyecKuili koppessdiuonnbiit anain3 Crnupmena. Bee 3Havenust 10cTOBEPHBI Ha
yposHe 3Haanmoct p<0,05 [2, 5.

C 1OMOIIBI0 KOPPEIANMOHHOrO aHam3a CnpMeHa TpoCTPaHCTBa CMbBICIOKU3HEHHBIX OPHU-
€HTAIN 1 ITPOCTPAHCTBA BPEMEHHOI TIEPCIIEKTUBHI MTO/IPOCTKOB C CaXapHBIM JHA0ETOM IOy de-
HA MOJIOXKUTETbHAS KOPPEeJIAINs IKAJIbl CMbICJIOYKU3HEHHBIX opruenTaruil «Ilesn B :Kusnus» co
mKaJIoit BpeMeHHoit epcrektusbl «Bymymees (r=0,13 p<0,05). OcMBICICHHOCTD KU3HU SIBJISI-
eTcs roKa3arejieM OJIAroNpUATHOrO PA3BUTUs U KU3HE e Te/ibHOCTH JindHocTu. [lokazaremem
ee aBTOHOMHOCTH, HE3ABUCUMOCTH. MOXKHO TPEIIOIOKNATh, YTO UeM OOJIbIe XKI3Hb Ie/I0BEKA
OCMBIC/TIEHHA, HE3aBUCHMa W AaBTOHOMHA, TeM BBIIIE OOJIbINE Y JIUIHOCTHU TieJiell U IJIAHOB Ha
Oymyiee.

C 1oMoIIpI0 KOppesIanuoHHoro anaansa CnupMeHa IpoCTPaHCTBa CMbBICTIOYKU3HEHHBIX OPHU-
EHTAINI ¥ ITPOCTPAHCTBA BPEMEHHO TIEPCIIEKTUBDI MIOJIPOCTKOB C CAXapHBIM JHAOETOM IIOJTyde-
HA [OJIOXKUTEIbHAS KOPPEJIAINs IKAJIbI CMbICIOKU3HEHHBIX opuenTaruii «llen B :xkusnms» co
mKkaJioii BpemenHoii nepcnektusbl «Ilosurusroe nporioes (r=0,25 p<0,05). Moxkuo mpeio-
JIOXKWTH, 9YTO HAJNYNE B YKU3HU YeJIOBEKa Iesieil B Oy LyIeM, KOTOpble MPUIAIOT XKIU3HU OCMBIC-



Kongepernuusa «/lomonocos 2021 »

JIEHHOCTH, HAIIPaBJIEHHOCTh M BPEMEHHYIO MEPCIEKTUBY MO3UTUBHO OKPAIABAIOT ITPOIILIOE MH-
JIMBAJTA.

C nomoIpio KoppeasdimonHoro anaan3a CrmpMeHa IpocTpaHCTBA BPEMEHHON ITePCIeK TUBbI
U IIPOCTPAHCTBA YKU3HECTOMKOCTHU TOJPOCTKOB C CaAXapHBIM JNA0ETOM TIOJIyUeHA MOJIOKUTE b=
Has KOpPeJIdIus MKAJIbl BPEMEHHOI 1epcreKTuBbl « PaTancTuaecKoe HACTOAIIEe» CO IMKAJIOM
KusnecToitkocT «BosiedennocThy (r=0,15, p<0,05). MoKHO IPeAIOI0KUT, YTO HACTOSIIIEE,
KOTOPO€e BUJIUTCS HE3aBUCUMBIM OT BOJIU JIMYHOCTH, W3HAYAJBHO ITPEIONPE/IETEHHBIM, a JIMI-
HOCTDb - TOJYMHEHHOW Cyab0e, BJIUSET Ha pa3BUTHE BOBJICUYECHHOCTU - KOMIIOHEHTA, KOTOPDIi
XapaKTepu3yeT yJI0BOJBCTBUE OT COOCTBEHHON IesTe/TIbHOCTH.

C moMmoIIpio KoppeasiuonHoro anaan3a CrupMeHa MpOCTPAHCTBA BPEMEHHOM MePCIeKTH-
BbI U TIPOCTPAHCTBA YKU3HECTONKOCTHU TOJPOCTKOB C CAXaPHBIM JTUA0ETOM TIOJIYYeHA TOJIOXKU-
TeJbHas KOPPEJsIus IIKaJbl BpeMEHHOM TmepcreKTuBbl «HerarusHnoe mporioes co Mikasoit
xkusnecroitkoctu «Kourposby (r=0,007, p<0,05). MoKHO IPENOI0KUTh, YTO CTEIIEHb HElPH-
ATUsT COOCTBEHHOI'O IPOIILIOTO, BBI3BIBAIOIIETO OTBpAIEHHUE, ITOJHOr0 0O U pa3ovapoBaHUi
OKAa3bIBAET BJIUSHEE Ha yOEXKJIEHHOCTH B TOM, 4TO OOphOA MO3BOJISET MOBIUATH HA PE3y/IbTaT
MIPOUCXOJIAIIET0, IMYCTh JaXKe 3TO BIUAHUE He aDCOJIIOTHO M yCIeX He TapaHTHPOBAH.

C moMoIIBI0 KOPPESSIMOHHOTo anaan3a CrnpMeHa IMpOCTPaHCTBa BPEMEHHOM TTepCITeK THBbI
U IIPOCTPAHCTBA KU3HECTONKOCTHU IOJIPOCTKOB C CaxapHbIM JTUA0ETOM ITOJTyYeHA TOJIOKUTE b
Has KOppedIusd MKaJJIbl BDeMEHHOI TepCreKTUBbI « DaTa/imcTudeckoe HACTOSAIIEE» CO TTKAJION
)kusnecroiikoctn «IIpunsarue puckas (r=0,003, p<0,05). MoxKHO HPEIIOIOKHUTH, YTO HACTO-
dree, KOTOPOe BUJUTCHA HE3aBUCUMBIM OT BOJIU JIMYHOCTH, WU3HAYAJIBHO IPEIONPEIETEHHBIM,
a JIMIYHOCTDb - IOYUHEHHON cy/bbe, BiauseT Ha yOEeXKJIEHHOCTb 4YesIOBeKa B TOM, YTO BCE TO,
YTO ¢ HUM CJIy9IaeTCs, CIIOCOOCTBYET €ro Pa3sBUTHIO 38 CUET 3HAHUMN, U3BJICKAEMbBIX U3 OIBITA, -
HEBAXKHO, TIO3UTUBHOI'O WJIN HETATUBHOTO.

UcnonwzoBanue koadduiimenTa panroBoit Koppessainuu CrupMeHa Mo3BOJIIIO BHISIBUTH Pa3-
JITYUS BO B3aUMOCBS3M IMKAJ BPEMEHHOW IE€PCIIEKTUBBI, CMBICJIOKU3HEHHBIX OPUEHTAIUN 1
JKU3HECTOMKOCTH B T'PYIIIE TOJPOCTKOB ¢ 3abojieBaHUEM «caxapHblil jguaders. B rpymme wmc-
IBITYEMBIX OBLJIO BBISABJIEHBI OOJIBIIIOE KOJUYIECTBO IOJIOKUTETBHBIX KOPPEJISIIUMOHHBIX CBA3EI,
OTPUIIATE/ILHBIX HE BBISIBJIEHO.

[Tosryuennble JaHHBIE TTO3BOJIAIOT BbISIBUTH CIENN(UKY B3aUMOCBSI3H KOMIIOHEHTOB BPEMEH-
HOIl MePCIEeKTUBBI CO CMBICTIOKU3HEHHBIMIA OPUEHTAIUAMI U YKU3HECTOMKOCTHIO TTOJIPOCTKOB C
caxapHbIM JUA0ETOM, UTO SBJIIETCH OCHOBOM JIJIA JIaJIbHEHIIIero n3y4eHus mpooIeMbl.
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