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В современной действительности с её динамичным темпом жизни, социальной неста-
бильностью и противоречивыми тенденциями в развитии общества особенно актуальным
становится изучение проблемы совладающего поведения личности, в том числе, копинг-
поведения.

На настоящий момент внимание психологов сфокусировано, по большей части, на об-
наружение тех ресурсов личности, которые необходимы для адекватного совладающего
поведения, приводящего к снижению риска дезадаптации или к полной адаптации че-
ловека [1; 2]. Многие исследователи отмечают, что креативность позволяет эффективно
справляться с трудностями, а люди с высоким творческим потенциалом склонны к ис-
пользованию разнообразных копинг-стратегий [3;4].

Целями данной работы стало установление предпочитаемых копинг-стратегий у мо-
лодых людей с разным творческим потенциалом личности.

Предметом исследования выступили копинг-стратегии, уровень креативности, а так-
же когнитивные особенности, влияющие на способность находить решение в нестандарт-
ных ситуациях.

Выборку составили 56 молодых людей в возрасте от 14 до 30 лет.
Результаты исследования.
Статистический анализ показал, что молодые люди с высоким творческим потенциа-

лом склонны к использованию стратегии «Планирование» (р<0,05), а также у них более
выражен предметно-действенный тип мышления (p<0,01).
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