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AkTyaJbHOCTH MCCJIeIOBaHUsI. B 10IPOCTKOBOM BO3paCTe MPOUCKOJIAT 3HATMMbBIE JIMY-
HOCTHBIE U3MEHEHNsI, CBSI3aHHBIE C TIEPECTPONKOI CaMOCO3HAHUSI, CTAHOBJIEHUEM CTPYKTYPBI 00-
paza ¢, kotopoe, mo mHeHnio P. BepHca, BKII0YaeT KOTHUTHBHYIO, SMOIINOHAIBHO-OIEHOYHY IO
U TIOBEJIEHUECKYIO cocraBsgonue [1].

JI.U. BoxxoBu4 cunutaet, YTO B OCHOBE PA3BUTHUS CAMOCO3HAHUS KaK IEHTPAJIHLHOTO HOBOOD-
pa30BaHus MOJIPOCTKOBOIO BO3PACTA JIEYKUT PA3BUTHE PedJIeKCUN, TOOY K TAIONIEH MTOTPEOHOCTD
MOHATH CAMOro ceddA 1 ObITh HA YPOBHE COOCTBEHHBLIX K ceOe TpeDOBaHMil, TO €CTh JOCTUTIHYTh
JKejraeMoro obpasa [2].

[Ipobiema oTHOIIEHUST TIOJIPOCTKA K cebe Kak K B3pocjoMy udydasach B padborax JI.C. Bbi-
rorckoro, JI.W. Boxosuu, T.B. [Aparynosoii, /JI.B. 9nbkonnna, K.H. [Tosmsanosoit u ap. [Ipu-
YUHBI PE3KUX, KAYeCTBEHHBIX U3MEHEHUIl JITIHOCTU TOJPOCTKA, 110 MHEHHWIO HUCCJIeI0BATE e,
cJeIyeT MCKATh BOKPYT JIMTYHOCTHBIX HOBOOOPA30BaHMIl, B KAIeCTBE KOTOPBIX BBICTYIAIOT I0-
HATHITHBI XapakTep MbIIIJIeHNsI, pa3BUTHE HOBBIX (hOPM BO3PACTHOTrO caMocosHauus [4, 6, 8|.

Lenn ucciegoBanus: onpeenTh XapaKTEPUCTUKN 00pa3a 4 moIpOCTKOB, MMEIOINX pas3-
HOE COJIEpzKaHNe TyBCTBA B3POCJIOCTH.

3agadym nUccjeI0BaHUL:

1) onpesesmTh TPYIIIBI HOAPOCTKOB, PAIHYAONTIXCS COJEPIKAHNEM TyBCTBA B3POCIOCTH TI0
merojke «Hesasepiennbie npeioxenusi» T. Szustrowa (Bapuant T.M. [Tamykosoit u I1.B.
Jlymna) [5];

2) ompeJIe/IUTh XapaKTePUCTHKN 00pa3a ¢ mopocTKoB, oty YeHHbIe Ha ocHOBe Tecta «KTo
A?» M. Kyna, T. Maknaptienga B mogudukanun T.B. Pymsunesoit [7];

3) BBISIBUTH B3aUMOCBSI3b MEXK/Iy PA3HBIM COJIEP:KAHUEM TyBCTBA B3POCJIOCTH M XapaKTepH-
cTuKaMu obpa3za ¢ MmoapocTKOB.

OO6beKT mccie/IoBaHUSA: CAMOCO3HAHIE II0/IPOCTKA Ha dTalle B3POCIEHNUS.

IIpeamer uccaemoBaHms: ocobenHocTn obpasza ¢ moJpocTKa ¢ pa3HBIM COJIEPKAHUEM
TyBCTBa B3POCJIOCTH.

MeToabI ncCIeJOBAHUS: TPOEKTUBHBIE METOJIbI (HE3ABEPIIIEHHBIE [TPEJIJIOXKEHNUS ), METOIbI
06pabOTKHU MOy I€HHBIX Pe3yJIbTaTOB (KOHTEeHT-aHAJN3, OIICATE/IbHAS CTATHCTUKA).

dmMmnupuyeckKasi 6aza mccijaenoBanusa. Pabora nposoamnack B MOY Jlureit Ne2 r. Bos-
rorpajia, B MCCJIEJIOBAHUN MPUHSIN yaacTue 38 00ydJalonuxcs JIEBATHIX KJIACCOB.

Hay4ynasi HOBU3HA 3aK/I09a€TCs B BBIABJICHUN B3aUMOCBSI3M XapaKTepUCTUK obpasza 1
IIOJIDOCTKOB U PA3HOIO COJIEPXKAHUS UX IYBCTBA B3POCIOCTH.

PesynbraTsl ucciaemoBanusi. Ha ocnose kiaccudukanmm BUJIOB «IyBCTBA B3POCJIOCTU»
T.B. parynosoit n /I.B. DipkoHUHA, OMpe ie/IeHbl TPU IPYIIIHI TOJIPOCTKOB ¢ IPeod/iaaHneM
Pa3HOTO COJIepKaHUsI IyBCTBA B3POCJIOCTU: COIUATLHO-MOpPaJIbHas B3pocaocTh - 31% (rpyrmma
1), cMemmaHHast TPyIIa - ¢ PABHON BBIPAKEHHOCTHIO COIUAIBHO-MOPAJIBHON U HHTEJLIEKTYa Ib-
HOit B3pocsoctu - 16% (rpymma 2), cmeniannas rpyiia - 6e3 npeobiajianns KaKoro-aubo TUIa,
cofiepxkanus B3pocsaoctr - 53% (rpynma 3).
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asee onpesesierbl 0cobeHHOCTH 00pas3a ¢ MOAPOCTKOB B TPeX Bblje/eHHbIX rpymmax. Co-
Jlep:kanue obpasa 4 y mojpocTkoB 1 m 2 Trpymm He UMeIO BbIpakKeHHBbIX pasymauii. Hanbo-
Jiee TIpeJICTaBJIEHHOE COJIepzKaHue OTBETOB B 9TUX I'PYIIAX COOTHOCUTCA C XapaKTEPUCTUKOI
«Pednekcusnoe f» (51%), Bbipazkaromieecsi B CIIOCOOHOCTH TIOJIPOCTKA 3alVISHYTh BIJIYOb Ca-
MOTro cebsi, B CIIOCOOHOCTU K CAMOHAOJIIOIEHUIO U CAMOAHAIN3Y. BOJIbIIIoe KOJIMYecTBO OTBETOB
y TOJPOCTKOB 3TuX rpymi orHocuTest U K «Conumanbaomy f» (35,5%), 9To Moxker roBopuTh
0 JIOCTATOYHON YBEPEHHOCTU B cebe B colmyMe. XapaKTEePUCTHKHU, OTPaKalollfe KaTeropuu
«Kommynukarusnoe f», «Marepuanbnoe d», «Dusnueckoe f», «IlepcriektuBnoe f», «/le-
ATeJIbHOCTHOE fl» IpejicTaB/IeHbl B JIAHHBIX I'pyIIaX He3HaunTeabHO. B rpymme 3 Haumbosee
IpeJIcTaB/IeHHOe cojiepKanue oTHocuTcs K «Peduiekcusnomy fA» (32%) u k. «Connanbaomy »
(24%). Y 1OIPOCTKOB 9TOI TPYIIIbI, B OTJMYNE OT HEPBBIX JIBYX, BbIpaykeHa Kareropus « Dusu-
geckoe f» (20%), KoTopasi cBsi3aHa C MepesKMUBAHUAMEI HECOOTBETCTBUS CBOeil BHEITHOCTH. [{st
9TON TPYMIIbI 3HAYMMBIM Takxke sBisiercss «Kommynukarusuoe f» (12%), uro nposiisiercs
B OOINEHNH, TIO3HAHUN ce0d M APYTHUX JIOAEH, B YAOBICTBOPEHUU MOTPEOHOCTH IPUHAIIEIKATD
rpymie. Bo Bece Tpex rpynmnax ciabo npejcrasiena kareropusi «llepciekrusaoe s (2%, 2% u
8% coorBercTBeHHO). HUsKmMe mokasaresm roBopsT 0 OTEPH HHTEpeca K yuede, 0 3aTpPYIHEHUAX
B IJIAHUPOBAHUU OY/IyIEero, CBOEro JIMIHOCTHOTO W MTPOMECCHOHATIBHOTO CAMOOIIPE IE/TEHNS.

Oobmue BBIBOABI. B o6paze 4 moapocTkoB Beex rpyiin Hanbojiee 3HAIMMbIM COJICPXKaHueM
apasercs «Peduekcupnoe fA» n «Cormanbaoe f», npudem 310 cojep:kanue HamboJiee Ipe/-
cTaB/ieHo B rpymnmax 1 m 2, nmo cpaBaenuio ¢ rpynmnoit 3. B 3 rpynmne B obpaze ¢ mogpocTkos
MPOABJIAIOTCA Xapakrepuctuku «Puszuveckoro A» n «Kommynukatusuoro f», aro ropoput 06
AKTUBHOM IIOMCKE MU IIyTeil B3pocseHus. Bo Bcex Tpex rpymmax B obpaze ¢ cirabo mpejcras-
seno «IlepcniektuBHoe f», 9TO MOXKET CTATh MIPEJIMETOM JIaJIbHEHIIIero 00Cy K IeHIs e Jar0roB
U TICHXOJIOTOB.
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