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В статье рассматриваются особенности познавательных процессов у спортсменов, за-
нимающихся национальными видами спорта. Национальные виды спорта воспитывают
морально-волевые качества. Автором предполагалось, что национальные виды спорта
развивают психические качества как: восприятие, наглядно - действенное и наглядно -
образное мышление, двигательную, вестибулярную и тактильную память, осязательную и
вестибулярное ощущение, концентрацию, переключаемость, устойчивость внимания; ско-
ростно-силовые качества, скоростную выносливость, укрепляет сердечно-сосудистую си-
стему, гармонично развивает все группы мышц.

Якутские национальные виды спорта включают в себя: национальные прыжки, «Хап-
сагай», мас-рестлинг и настольные игры. Самым сложно координационным якутским на-
циональным видом спорта, согласно классификации Т.Т. Джамгарова, является хапсагай.
Мышечная, зрительная, двигательная и эмоциональная память, запечатлевающая в созна-
нии образ цели, психического состояния, параметры мышечных усилий. Внимание, осу-
ществляющее контроль и выполнение действий. Мышление, которая определяет задачу и
средства её решения, устанавливает систему обратной связи, также моделирует отноше-
ние к деятельности. Сильные качества, которые мобилизуют спортсмена для преодоления
трудностей, которые находятся на пути к достижению поставленной цели. [12].

Хапсагай развивает оперативную память, также двигательную память, которая гаран-
тирует усвоение и использование разнообразных движений, являющихся составной частью
двигательных навыков и умений, силу и ловкость, произвольное внимание.

Один с наиболее известных типов якутского спорта представляется перетягивание пал-
ки - мас-тардыhыы. Данный тип единоборства направлял сформировать подобные мотор-
ные, двигательные свойства, сила, стойкость и выносливость. Формирует двигательную и
вестибулярную память, при разучивании телесных упражнений и выполнении их.

Есть три вида прыжков. Кылыы - 11 прыжков на одной ноге с разгона. Ыстанга - это
прыжки с ноги на ногу, которые обязаны быть исполнены 11 раз безостановочно. Куобах
- 11 прыжков, производимых без остановки, отталкиваясь 2-мя ногами, с места или с
разгона. Развивают: оперативную память, которая довольно принципиальна для резуль-
тативности и когнитивную память — т.е процедура сохранения познаний, получаемые в
ходе изучения, преобразуются в навык, устойчивость внимания, безопасность исполнения
технических приемов в течении длительного времени, мышечно-двигательное восприятие
[13].

Настольные игры народов Якутии имеют глубокие корни. Хабылык - играют деревян-
ными лучинками, эти игры развивают гибкость пальцев и кисти, развивает двигатель-
ную, вестибулярную и тактильную память, при разучивании физических упражнений
и выполнении их, ловкость, двигательно-координационные способности, концентрацию и
устойчивость внимания, находчивость и умственные способности [1].
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Таким образом, спортивная деятельность развивает такие познавательные процессы
как: память, восприятие, внимание и мышление. Способствует развитию воображения
и аналитических способностей, в частности происходит развитие оперативной, тактиль-
ной памяти. Мысленное моделирование и планирование ситуаций способствует развитию
мышления и воображения.

С целью изучения особенности познавательных процессов у спортсменов, занимающих-
ся национальными видами спорта у спортсменов, занимающиеся хапсагаем и студентов
СФВУ им. М.К. Аммосова, не занимающиеся спортом нами проведено экспериментальное
исследование. В нашей работе проведены теоретический анализ и исследование по те-
ме особенности познавательных процессов у спортсменов, занимающихся национальными
видами спорта.

1. Результаты по Кеттеллу. Среднее значение по фактору В у обеих групп примерно
одинакова, но среднее значение у спортсменов-хапсагаистов (9,6 баллов) чуть выше, чем у
студентов СВФУ не занимающихся спортом (6,9 баллов), что говорит о том, что в среднем
развитие абстрактного и оперативного мышления выше. Среднее значение по фактору М
у обеих групп одинакова.

2. Результаты по КОТу. Пониженный уровень общих умственных способностей на-
блюдается у 3 спортсменов (10,71%), средний у 20 спортсменов (68,5%), и у 7 спортсмена
(20,79%) повышенный. А у не спортсменов у 4 испытуемых (11,88%) повышенный уровень
умственных способностей, у 18 испытуемых (59,56) средний уровень общих умственных
способностей и у 8 испытуемых (28,56%) пониженный уровень общих умственных способ-
ностей. Средние значения интегральных показателей общих умственных способностей у
спортсменов выше, чем у студентов СВФУ не занимающиеся спортом. Среднее значение
среднего уровня развития общих умственных способностей у спортсменов выше, так же
как и повышенный уровень.

3. Показатели по U - критерию Манна - Уитни говорит, что гипотеза о различии
познавательной сферы у спортсменов отличается от познавательной сферы не занимаю-
щихся спортом частично подтверждена. Показатель среднего ранга говорит о том, что в
1 группе у спортсменов уровень интеллекта выше, чем во второй группе не спортсменов
(1 группа - 45,7; 2 группа - 36,4). Асимптоматическая значимость составляет 0,001, что
говорит о том, что показатель по данному значению статистически значимы.

В результате проведенного исследования нами были выявлены различия в особенно-
стях развития познавательной сферы у спортсменов и студентов СВФУ, не занимающихся
спортом. Спортсмены демонстрируют более развитые особенности мышления такие как
оперативность, эрудиция и общий уровень вербальной культуры. Тогда как непосредствен-
но в уровне развития интеллектуальных способностей различий нет.
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