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В последние десятилетия психологи все чаще поднимают вопрос о проблеме удовлетво-
ренности жизнью людей - характер работы, ускорение темпов жизни, негативно заряжен-
ное инфополе являются лишь основными факторами, снижающими удовлетворенность
жизнью. Психологи различных направлений изучают все возможные факторы, которые
не только снижают показатели удовлетворенности жизнью, но также и те, которые его
могут повысить. Одним из таких факторов является уровень физической активности [3,
5].

Спортивные психологи по всему миру подтверждают наличие сильной положительной
корреляции между вовлеченностью в любую физическую активность и уровнем удовле-
творенности жизнью [4, 5]. Однако, влияет ли на результаты данных исследований тот
факт, что спортсмен относится и категорирует себя, как спортсмена? Посему в последнее
десятилетие в поле исследований появилась проблема исследования спортивной идентич-
ности (athletic identity).

Спортивная идентичность (СИ) - это самокатегоризация человеком себя, как спортс-
мена и, следовательно, формирование своего социального круга, а также выбор стратегии
поведения и восприятия окружающей реальности с позиции «я, как спортсмен». СИ явля-
ется разновидностью профессиональной идентичности и включает в себя аффективный,
когнитивный и социальный компоненты [1, 4].

СИ положительно влияет на мотивацию спортсмена к продолжению спортивной карье-
ры, на показатели самоэффективности, успешности в профессиональном спорте, а также
академическую успеваемость спортсменов-студентов [5].

Стоит отметить, что предыдущие исследования подтвердили, что СИ характерна не
только профессиональным спортсменам, но и спортсменам-любителям, а также тем, кто
регулярно занимается физической активностью, не включенной в перечень профессио-
нальных видов спорта, например, фитнесс, йога, пеший туризм и т.д. [3, 5]

Обобщая результаты предыдущих исследований, мы сформировали исследовательский
вопрос: существует ли корреляция СИ с уровнем удовлетворенности жизнью у людей с
разным уровнем вовлеченности в спорт/физическую активность?

Мы провели эмпирическое исследование. Для измерения СИ мы использовали методи-
ку «Шкала Измерения Спортивной Идентичности» («Athletic Identity Measurement Scale»)
[4]. Удовлетворенность жизнью мы измеряли при помощи методики «Шкала удовлетво-
ренности жизнью» Э. Динера в адаптации Д.А. Леонтьева и Е.А. Осина [2]. Так же наш
опросник включал в себя вопросы на тип, характер и частоту занятий физической актив-
ностью, демографические показатели - пол, возраст, образование.

В нашем исследовании приняли участие 200 человек в возрасте от 13 до 63 лет (сред-
ний возраст 27, SD=9.34). Респонденты были поделены на три подгруппы по характеру
и интенсивности физических нагрузок - «не занимаются спортом или не занимаются фи-
зическими нагрузками на регулярной основе» (70); «регулярно занимаются физической
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активностью дома или в спортивном клубе, спортсмены-любители» (65); «профессиональ-
ные спортсмены» (65).

Результаты показали следующее:
1. В трех группах респондентов наблюдаются высокие показатели значимости разли-

чий по показателям СИ. Принимая во внимание средние показатели по выраженности СИ,
мы делаем вывод, что СИ наиболее выражена у профессиональных спортсменов, средне-
выражена у спортсменов-любителей и практически не выражена у тех, кто не вовлечен
в физическую активность. Значимые отличия в показателях удовлетворенности жизнью
наблюдаются только между подвыборками людей, не вовлеченных в ФА и спортсменов-
любителей и людей, вовлеченных в ФА.

2. Показатели общей корреляции между СИ и удовлетворенностью жизнью = 0.203,
p=0.004. Данные результаты означают, что между спортивной идентичностью и удовле-
творенностью жизнью есть значимая положительная корреляция.

3. Уровень корреляции между СИ и удовлетворенностью жизнь у профессиональных
спортсменов = 0.357, p=0,004. В подвыборке людей, вовлеченных в физическую актив-
ность или спортсменов-любителей корреляция = 0.350, p=0,003. А в подгруппе невовле-
ченных в спортивную деятельность корреляция не была выраженной и значимой. Данные
результаты означают, что СИ положительно коррелирует с удовлетворенностью жизнью,
а также что показатели корреляции выше среди профессиональных спортсменов.

Принимая во внимание все полученные результаты, делаем вывод, что СИ положитель-
но коррелирует с уровнем удовлетворенности жизнью и чем СИ более выражена (профес-
сиональные спортсмены), тем выше взаимосвязь. Однако, учитывая, что по показателям
удовлетворенности жизнью значимые различия существуют между подгруппами людей,
не вовлеченных в спорт и тех, кто является спортсменом-любителем, мы делаем вывод,
что СИ является предиктором удовлетворенности жизнью только для тех, кто ей обладает
и при этом вовлечен в физическую активность и спорт.
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