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В современном мире по причинам неблагоприятных ситуаций, влияния стресса и вы-
сокого напряжения крайне актуальной стала проблема профессиональных деформаций.
Список профессиональных деформаций насчитывает немалое количество различных фе-
номенов, среди которых одним из наиболее травмирующих является профессиональное
выгорание. Данный вид профессиональной деформации изучается в широком круге раз-
личных профессий, в число которых входит и спорт высших достижений [1]. Не смотря на
значительные успехи зарубежной и отечественной психологии в изучении данного фено-
мена, всё ещё остаются немалые пробелы в понимании возникновения, протекания и по-
следствий профессионального выгорания у спортсменов. Постепенное расширение списка
детерминант профессионального выгорания и понимания механизмов их воздействий на
спортсмена поможет предотвращать проблему профессионального выгорания на началь-
ных этапах, что позволит не только продлить карьеру спортсмена, но и сохранить уровень
его выступлений на оптимальном уровне [2].

В данном исследовании наша основная цель состоит в поиске связи между профес-
сиональным выгоранием и кризисными ситуациями, выделенными и широко изученны-
ми в рамках отечественной спортивной психологии многими психологами [3], [4]. В нашем
исследовании мы используем опросник для диагностикипрофессионального выгорания,
адаптированномдля спортсменов, [5] и специально подготовленной анкетой на изучение
кризисных ситуаций в карьере спортсменов.

Основные гипотезы: 1) пережитые кризисные ситуации можно рассматривать как пре-
диктор профессионального выгорания; 2) количество кризисных ситуаций в карьере и
успешность их преодоления влияют на уровень профессионального выгорания. В дан-
номисследование приняли участие профессиональные спортсмены, которые, безусловно,
переживали кризисные ситуации, однако, не завершили свою спортивную деятельность.
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