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JlesaTeTbHOCTH BOEHHOC/TY ?KAIIIX COITPOBOXKIAETCHA PUCKOM M HAIPSZKEHHOCTHIO, YTO MOYKET
CKa3aThCsl KAK HA (DU3UIECKOM 3I0POBbE, TAaK U HA HcuxudeckoM cocrostaun (Masbimesa, I'y-
s, 3acsiapko, 2013). JlanHoe moJI0zKeHne ClpaBeJInBO KaK JIJisi BOGHHBIX, OCYIIECTBIISIFONIIX
CIIy’KOy TIO0 KOHTPAKTY, TaK U JIjI BOEHHOC/IYZKAIUX CPOYHON CJIY2KOBI, XOTA B KayKJIOM W3
cJIydaeB HaOJIIOJIAeTCA CBOS CIIeU(pUKa XapaKTEePHbIX CTPECCOTEHHBIX CUTYAITHIA.

Boennocykailiue, IpoxoJisiiue CPOIHYIO CJIYKOY, HCIBITHIBAIOT CTPECC, CBA3AHHBIN ¢ pe3-
KOIi IIepeMeHoit 06pa3a *KU3HU U OTPHIBOM OT IIPUBBIYTHOI'O COIUAIBLHOTO OKPYKEHMs, THTEHCHUB-
HOCTBIO U HAIPAKEHHOCTHIO, KOTOPBIE ITPEXKJIE BCETO CBA3AHBI ¢ OECIIPEKOCTOBHBIM M TOYHBIM
BBITIOJIHEHUEM ITPUKA30B, HECEHUEM OOEBBLIX JIE?KYPCTB, IKCTPEMAJBLHOCTBIO YCJIOBUN JI€ATE b
HOCTH, & TaKKe HeOOXOIMMOCTBIO perenns 6oesbix 3aja4 (Kosmosa, 2013).

B To Bpemst KaK BOeHHBIE, ITPOXOJISAIINE CIYKOY 110 KOHTPAKTY, 3HAUUTEILHO Yallle CTaJIKU-
BaIOTCs C PeaIbHOM yIPO30il XKU3HU U 3JI0POBbs B X0/1¢ DOEBBIX JICHCTBHIT 1 O0EBOTO JEXKYPCTBA,
a TaKKe B IPOIECCEe B3aMMOJICHCTBHUS ¢ BOGHHOIN TexHuKoi u Boopyzxenuem (Mereses, 2016).

N3zy4denne ocobeHHOCTEH TEPEKUBAHUSA OCTPOTO M XPOHUYECKOI'O CTPECCa Y BOCHHOCITYZKa-
IUX, ITPOXO/IAIIINX CPOTHYIO CJIY2KOY, a TaK2Ke Y BOEHHOC/TY2KaIluX 110 KOHTPAKTY MOXKET IIOMOYb
B OKa3aHUH HEOOXOIUMON IICHUXOJOTMIECKOH TOMOIIU U TO/JICPXKKH Pa3InIHbIM KOHTUHT€HTAM
BOEHHOCJTY 2KAIIIX.

I'mnore3a:

YV BOEHHOCJIY2KAIIUX 110 KOHTPAKTY YPOBEHb OCTPOr0 U XPOHUYECKOTO CTPECCA BBIIIE, YeM Y
BOEHHOC/TY2KAIlUX 110 TPU3DBIBY.

MeToandecKkuii MmaTepuaJ:

ITxaavt u3 memoduku uHME2PaAADLHOU OUAZHOCTNUKY U KOPPEKUUU mpodeccuo-
Haavhozo cmpecca (UJIUKC) (Jleowosa, 2006) - TV (Ilepesrcusarue ocmpozo
cmpecca), TV5 (Ilepeoscusarue rponuweckozo cmpecca). Meroyuka nHTErpATLHOM -
ArHOCTUKHU W KOPPEKINH ITPOgreCCHOHAILHOTO cTpecca, paspaboranHas A.B. Jleonosoii, mos-
BOJISIET TOJIyIUTH MHOTO(AKTOPHYIO OIEHKY CUMITOMATUKH ITPOMECCHOHAIBHOIO CTpecca Ha
Pa3HBIX YPOBHAX €I'0 IPOABJICHUSI.

XapaKTepucTuKa BbIOOPKHU:

B uccnenoBanuun npussiio yaacrue 315 BoeHHOCTyKaImuX (BbIOOPKa COCTOSIA TOJBKO U3
MyzKanH). s gocTizKeHns OCTABIEHHON MMIOTe3bl BBIGOPKaA OblIa pasfiesieHa Ha 2 TPYIIIbL:
nepBas rpyina - npusbisauku (N=177), Bropas - kourpaktauku (N=138). Cpenuuii Bozpacr
pecrionienToB u3 1 rpymmsl paser 19,9 roga (ot 18 mo 25 jer); u3 2 rpymms - 20,3 (18 10 32
JIeT).
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PesynbTraThbl 1 00CyXK/IeHUS:

Ncxost n3 MOJIyYeHHBIX JIAHHBIX OMUCATE/THHON CTATHUCTUKUA OBIJIO BBIABIECHO, YTO Y IPU-
3BIBHUKOB HU3KUI YpOBEHb XpPOHMYECKOro cTpecca, T peBoru, Arpeccun, lenpeccun, Acrennn,
[Tecuxocomarmaeckux peaxnuii, Hapymenunit cua. 3HaueHns: 110 OCTAJbHBIM MIKAJIAM ABJISTIOTCS
CPeTHIMU.

Hwuskne 3ragenns o nmokasaresissMm XPOHUIECKOTO CTPECCa U COCTABJISTIOIIIM JTAHHYTO MTKAJTY
cyomkaaam Tpesorn, Arpeccun, lenpeccun, Acrennn, [lcuxocomatniaeckux peaknuit m Hapy-
IIEHUI CHA MOTYT OBITH CBA3aHbBI C TEM, UTO OCTPBIN CTPECC He MEPEIE B CTaINI0 XPOHTIECKOTO
cTpecca BBHUJLY KCIIOJIb30BaHUA d(D(MEKTUBHBIX KOIIMHI-CTPATEr Ui,

[To pesynabraTaM omucaTe/bHBIX CTATUCTHK Y BOCHHOC/IYKAINX-KOHTPAKTHUKOB yPOBEHb
Xpounaeckoro crpecca, Arpeccun, Acrennu n Hapymrennit cHa sIBJIseTCsT HUSKMM, B TO BPEMsI
KaK cpejiHve 3HadeHus 1o cybomikasgam Tpesora, lenpeccuss n [lecuxocomarndeckue peakium
CBHJIETE/ILCTBYIOT O BBIPAyKEHHOM YPOBHE IPOSAB/IEHUs JaHHBIX cyOmKas. [lo ocTaibHbIM TTKa-
JlaM 3HAYEHUS SIBJISIIOTCS CPEIHUMH.

Huskue nokazaren XpoHudeckoro crpecca u ero cybrkan Arpeccun, Acrenun u Hapyie-
HUIl CHA BMeCTe C BbIpaKeHHbIMU MoKazareasmu 1pesoru, lenpeccun u [lcuxocomaruiaeckmx
peakInii TO3BOJISIOT CIEIaTh BBIBOL O TOM, YTO 3HAYEHUS XPOHUIECKOTO CTPECCa HAXOIATCS
Ha BEpXHEHl IrpaHUIle YMEPEHHOI'O0 yPOBHs CTPECCa, 3TO MOYKHO OObACHUTb TEM, YTO BOCHHA
cayK0a JIJIsT KOHTPAKTHUKOB - 9TO, B IEPBYIO odepeb, paboTa, K KOTOPOil OHH OTBETCTBEHHO
OTHOCSITCS, BCJCJCTBUE Y€r0 Y HUX MOT'YT HAKAILIUBATHCA 3(DPEKTHI OCTPOTO CTPecca, KOTOphIe
epexo/isiT B Xpoundeckuii. Tak:ke BayKHO OTMETHTB, 9TO CPOK CJIY?KOBbI BOEHHOCJIYKAIUX TI0
KOHTPAKTY OOJIbITE, YeM Y BOEHHOC/TY KAIIX-CPOIHUKOB.

B pesynbrare cpaBHUTE/IHLHOTO aHAJM3a T'PYIIT BOCHHOCTYKAINUX PU3BIBHON U KOHTPAKT-
HOIi CJTy2KObI OBbLIN TIOJIyYeHbI CJIeJYIONIIe pas3indus 1o mKaaam: 1) KoruutusHas HapsizkeH-
HoCTh (t=-1,989; p=0,048); 2) 3arpynuenus B nosejennn (t—-2,073; p=0,040); 3) [lepexkuBanue
xpoHmideckoro crpecca (t=-1,958; p=0,052); 4) Tpesora (t=-2,223; p=0,027); 5) Arpeccus (t=-
2,234; p=0,026); 6) Ilcuxocomarnueckue peakiun (t=-2,167; p=0,031). Crour ormMeruTh, 9TO
JIAaHHBIE TITKAJIbl HAXOJIATCA B OJTHOM JIMAIla30HE CPEIHUX 3HAUEHUI.

Cpeanne 3HaUeHUs 110 JJAHHBIM IMKAJaM MOTYT SABJISTHCA ITOKA3aTe/eM BBICOKOTO YPOBHS
PO eCCHOHAIBLHOTO TICUXOJIOTHIECKOr0 0TOOPa, KOTOPBIA IMPOXOIUT KayKIbIil MPU3BIBHUK II€-
pes cityzKk00it, a Tak»Ke JaHHbIe KOTOPOTO IIPOBEPSIIOTCS Ha PA3JINIHBIX YPOBHSX oTOOpa B BC
P®, rak Kak ojHUM U3 TPO(reCCHOHATBLHO BazKHBIX KadecTB OOMIIa sIBJIgeTCd yCTONINBOCTD 10~
BEJICHUS JTMIHOCTH.

BruiBopbr:

1. YPpOBEHb OCTPOrO CTpecca y BOCHHOC/IYKAIIUX CPOYHON M KOHTPAKTHON CJIy2KObI
SABJIIETCS CPEJIHMM, B TO BpeMs KaK yPOBEHb XPOHHMYECKOI'O CTPECCA - HU3KHUM, YTO MOXKET
ABJATBCA CJIEJICTBUEM UCIIOJIb30BaHUA d(P(DEKTUBHBIX KOITMHI-CTPATEIUA.

2. Y BOEHHOCJIYZKAIUX KOHTPAKTHON CJIy>KObI YPOBEHb XPOHUUIECKOI'O CTPECCa M €ero
cyOIIKa bl 3HAYUMO BBIIIE, 9€M Yy BOCHHOC/IYKAIUX-CPOYHUKOB. [Ipu 3TOM IIKaIbl HAXOIATCS
B paMKaXxX cpeanux 3Hadenwuii. /laHmbie pa3imydusg MOTYT OBITH CBA3aHBI C TEM, YTO JIId KOH-
TPAKTHUKOB JIAHHAs CJIyKOa dBJIgeTcd pabOTON U MOXKET BOCIIPUHUMATHLCA 00Jiee 3HATUMO, TO
€CTh THIOTE3a YACTUYIHO TOITBEPINIACD.

UccnenoBanue BoiotHeHO TpU (buHAHCOBOM moaep:kke POPU B paMKax HaydIHOIO MPOEK-

ta Ne 19-013-00799 A

Ucrounukm u aureparypa



Kongepernuusa «/lomonocos 2021 »

1)

Koszmosa 1. H. CtpeccoreHHOCTb CPOTHOI CJIy:KOBI B COBPEMEHHON POCCUICKON apMun
JIUTst BOBHHOCJTY2KaIux 1o npusbiBy //Becrauk ToMmcKoro rocyiapcTBeHHOIO mmeiarornde-
ckoro ynusepcurera. — 2013. — Ne. 6 (134).

MauteimeBa E. B., I'yimua A. B., Bacanpko K. U. OnrumaibHble pexKUMbI TPYIa JIAIT 9KC-
TpemaJsibHbIX npodeccuii //Bectauk Tambosckoro yausepcurera. Cepust: EcrecrBennbie
u Texandeckue Hayku. — 2013. — T. 18. — Ne. 4-1.

Merenes E. A. Ilejarorndeckue u ICUXOJIOTUYECKHE TIPOOJIEMbI MOBBIIIEHUS CTPECCO-
YCTORYIMBOCTU BOEHHOC/TYZKAIIUX, TIPOXOJIAIINX BOCHHYIO CJIy2KOY 110 KOHTpakTy //Mexk-
JIYHAPOJTHBI HayIHO-HCCIIe0BaTeIbcKuil KypHaa. — 2016. — Ne. 10-3 (52).



