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Обеспечение интересов детей и защита их прав является первоочередной задачей госу-
дарства. Государственная поддержка детства должна осуществляться с учетом особенно-
стей положения отдельных категорий граждан. Неурегулированность общественных от-
ношений с участием детей, имеющих отклонения от нормального развития, порождает
неопределенность и допустимость произвольного решения вопросов, имеющих базовое зна-
чение для полноценного становления и развития ребенка. Сложность формирования выво-
дов по теме научного исследования связана с отсутствием фундаментальных исследований
в данной сфере, а также сопряженностью с анализом множества вопросов, относящихся
к сфере здравоохранения и медицины. Отставание законодательного регулирования во-
просов, которые уже назрели в обществе, приводит к самой противоречивой практике, в
условиях которой, обеспечение интересов ребенка не представляется возможным.

В ходе исследования были поставлены и решены значимые проблемы в развитии защи-
ты прав детей в условиях противоречивого понимания интересов ребенка, провозглашен-
ных в национальных и международных нормативно-правовых актах. Некоторые авторы
предлагают определить «интересы ребенка» как охраняемые законом потребности ребенка
в материальных или духовных благах, обеспечивающих его гармоничное личностное раз-
витие, либо (в зависимости от степени осознания) стремление к достижению этих благ, слу-
жащее регулятором деятельности ребенка, его родителей, законных представителей, иных
субъектов, уполномоченных государственных органов, а также критерием осуществления
и защиты прав [1]. Ряд авторов видит интересы ребенка в создании условий, необходимых
для его содержания и благополучного развития [4]. Отдельные авторы рассматривает ин-
тересы ребенка в качестве элемента его правового положения [3]. Также был поставлен
вопрос о допустимости смены пола у детей. Представляется, что процедура смены пола
не должна быть упрощенной в связи с необратимостью процесса. Она должна проводится
только по медицинским показаниям после тщательного обследования и наблюдения лица,
чтобы исключить сиюминутные желания, влияния моды или жизненных обстоятельств,
кратковременного подросткового интереса, самовыражения или самоутверждения моло-
дых людей в обществе [2]. Важно подчеркнуть, что трансгендеры с медицинской точки
зрения рассматриваются как люди, имеющие психические расстройства [5], а диагности-
ка же психических расстройств у детей осложняется влиянием возрастного фактора и
спецификой самого заболевания. При произвольной смене пола ребенка без достаточных
оснований, здоровье, рост и развитие ребенка находятся в неоправданном риске, поскольку
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последствия операций подобного рода на сегодняшний день мало изучены и непредска-
зуемы, оценить судьбу дальнейшего роста и развития еще формирующегося организма
ребенка не представляется возможным.

В связи с этим, очевидно, что смена пола является серьезным медицинским вмешатель-
ством, которое влечет неотвратимые последствия и требует разрешительного порядка с
применением всех возможных способов проверки целесообразности, законности и обосно-
ванности такого решения, ведь одним из этапов развития и становления ребенка является
прохождение им периода половой идентификации, внутренней динамичной структуры,
интегрирующей отдельные стороны личности, связанные с осознанием и переживанием
себя как представителя определенного пола, в единое целое, без потери их своеобразия.
Хотелось бы выделить ряд положений, которые требуют разрешения и закрепления на за-
конодательном уровне, касающиеся отдельных аспектов смены пола у детей: точный набор
критериев, при наличии которых можно будет говорить о постановлении такого диагно-
за как гендерная дисфория; определенный возрастной минимум, с которого разрешено
проводить операции по смене пола, за исключением случаев, когда необходимо провести
данную операцию раньше достижения минимума, при наличии медицинских показаний;
право на квалифицированную медицинскую помощь при возникновении необходимости
в проведении операции по смене пола для дальнейшего здорового развития; выявление
различных способов и тактик лечения пациентов; отдельные установленные меры по реа-
билитации детей, которые перенесли операцию по смене пола.

Таким образом, динамичное развитие современного общества требует переосмысления
существующих подходов к решению проблем подобного рода и последующего внесения
законодательных коррективов в этой сфере.
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