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Предволжье Татарстана - регион, обладающий значимым природно-рекреационным
потенциалом, как для республики, так и для близлежащих регионов. Однако на данный
момент он используется нерационально. Способствовать развитию территории Предвол-
жья Республики Татарстан как рекреационного района может оценка природно-рекреа-
ционного потенциала, районирование и последующее выявление наиболее перспективных
направлений развития изучаемой территории.

В исследовании производится оценка природно-рекреационного потенциала по методи-
ке Шабалиной С.А. [3], измененной в соответствии с требованиями исследования. После
чего на территории Предволжья были выделены особые рекреационные районы, при этом
использовалась авторская методика. Особенность районирования заключается в определе-
нии границ рекреационных районов по физико-географическим объектам, в то время как
в большей части работ по данной теме при оценке и районировании используется сетка
муниципальных районов.

В результате исследования было выяснено, что наибольшим природно-рекреационным
потенциалом обладают территории, непосредственно прилегающие к берегу Волги, а так-
же побережье Свияги. Основными факторами, формирующими рекреационный потенци-
ал территории выступают близость к крупным водным объектам, особенности рельефа,
а также наличие ООПТ. Так, был выделен особый рекреационный район, заключенный
между Свиягой и Волгой.

Источники и литература

1) Кусков А. С., Голубева В. Л. , Одинцова Т. Н., Рекреационная география.: учебное
Моск. психол.-соц. ин-т, 2005 (ГУП ИПК Ульян. Дом печати).

2) Ландшафты Республики Татарстан [текст]: монография/ [О.П. Ермолаев и др.]: под
ред. Н.П. Торсуева. – Казань: «Слово», 2007. – 411с.

3) Шабалина С.А., Рубцов В.А., Байбаков Э.И. Территориальные аспекты развития
туризма в Республике Татарстан.- Казань: Отечество, 2014.- 160 с.

1


