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Стремительное развитие информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в сфе-
ре здравоохранения позволило в значительной степени преобразовать медицинскую прак-
тику. Сегодня все чаще применяются такие термины как «Интернет вещей», «цифровое
здравоохранение», «электронные услуги», «телемедицина» и другие. В связи с большим
разнообразием применения ИКТ в здравоохранении, становится очевидным, что на сего-
дняшний нет устоявшегося терминологического аппарата, который бы позволил опреде-
лить понятие «телемедицина».

Тем не менее практика применения телемедицины существует еще с начала ХХ века
для решения организационных или эпидемиологических вопросов при помощи телегра-
фов, телефонов или средств радиосвязи[1]. Так, способ передачи электрокардиограммы
по телефону, впервые реализованный В. Эйтховеном (W.Einthoven) в 1905 г., был на-
зван автором «телекардиографией»[2]. Уже с 50-х годов началось использование методов
телемедицины - системы радиобиотелеметрии, используемые на биологических спутни-
ках, а в последствии - при выполнении орбитальных полетов. В 1950 г. Дж.Гершон-Коэн
(J.Gershon-Cohen) описывал рентгеновские снимки, полученные по радио или телефонной
связи[3]. Впервые проведение дистанционных мероприятий для медицинских работников
было названо «медицинское телевидение», а позже по мере применения телекоммуника-
ционных технологий возникли такие термины как «телепсихиатрия», «теледиагностика»,
«телерадиология» и другие.

Однако впервые формальное определение понятие «телемедицина» было предложено
К.Бёрдом (K.Bird) в 1971 году[4], который подчеркнул специфику медицинской практики,
осуществляемой без традиционного контакта между врачом и пациентом посредством ин-
терактивной аудиовизуальной передачи. На сегодняшний день наиболее полное определе-
ние дает Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ): телемедицина - предоставление
услуг здравоохранения в условиях, когда расстояние является критическим фактором,
работниками здравоохранения, использующими ИКТ для обмена необходимой информа-
цией в целях диагностики, лечения и профилактики заболеваний и травм, проведения
исследований и оценок, а также для непрерывного образования медицинских работников
в интересах улучшения здоровья населения и развития местных сообществ[5].

Поэтому понятие «телемедицина» используется для описания практически во всех на-
правлениях в медицине, начиная с медицинского образования и врачебных консилиумов и
заканчивая клинической дистанционной помощью. Некоторые исследователи объединяют
все пространство применения ИКТ в медицинских целях в единое понятие «медицин-
ская телематика», включающая в себя телемедицину, телеобучение, телематику в области
управления медицинскими организациями, телеконсультации и др.

По мере усложнения медицинской практики в сегодняшней реальности врачам все
труднее находить подходящие методы лечения и диагностики без помощи информацион-
но-коммуникационных технологий (ИКТ). Сегодня применение ИКТ является настолько
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неотъемлемой частью, что становится невозможным представить отсутствие технологий
в медицине.

ИКТ позволяют не только вести удаленный мониторинг и медицинские консультации
в режиме реального времени, хранить данные пациентов, но и прогнозировать потен-
циальные угрозы возникновения заболеваний, управлять медицинскими учреждениями,
контролировать качество предоставляемого лечения. Становится возможной модель пер-
сонализированного подхода в здравоохранении - возникают персональные носимые гад-
жеты, позволяющие мониторинг основных показателей здоровья, развития «полезных»
привычек (напоминания о приеме лекарств или занятиях спортом).

Также внедрение и широкое применение ИИ в сфере телемедицины дало огромный
потенциал к развитию направления. Так, например, ИИ стал «вторым мнением» в лече-
нии пациентов. Сегодня стало возможным использование алгоритмов ИИ в обнаружении
ишемической болезни сердца (ИБС) на основе фотографии лица[6]. ИИ способен пред-
сказывать по нормальной кардиограмме пациентов нарушения ритма сердца в будущем
с точностью до 90%. Как показывает практика, подобная диагностика и прогнозирова-
ние заболевания является недоступным человеческим возможностям, но это становится
возможным с применением ИКТ и внедрением систем ИИ.

Таким образом, в настоящее время происходит цифровая трансформация здравоохра-
нения по всему миру. Телемедицина в этой трансформации - ключевой аспект, который не
должен быть оставлен без внимания. Телемедицинские технологии развиваются, широко
распространяются медицинские электронные платформы, внедряются новые устройства
и системы биомониторинга. Также расширяются возможности системы дистанционного
обучения медицинских сотрудников. Поэтому важно грамотное применение и распростра-
нение телемедицины, поскольку именно она способна решить вопросы, в первую очередь,
доступности медицинских услуг населению, особенно это касается медицинской помощи в
сельских районах и регионах с недостаточным уровнем обслуживания.
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