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Паттерны поведения - некие шаблоны, модели, образцы действий. Человек применя-
ет паттерны в повседневной жизни постоянно в любой сфере своей жизнедеятельности,
осознанно или неосознанно. В том числе и в семье. Паттерны, использующиеся в семей-
ной жизни, включают в себя семейные роли, социальные установки, ценности, чувства,
желания, цели, убеждения, действия и функции, закрепленные за каждым членом семьи.

Роль - совокупность норм, определяющих поведение действующих в социальной систе-
ме индивидов, в зависимости от их статуса или позиции, и само поведение, реализующее
эти нормы [1]. Иными словами, роли представляют собой нормативно одобряемую модель
поведения, ожидаемую от человека, занимающего определенную социальную позицию и
позицию в межличностных отношениях.

Супружеские роли - муж и жена - предполагают воспроизведение определенного пове-
дения. От супругов ожидают исполнение как формальных семейных обязанностей (напри-
мер, ведение домашнего быта), так и поддержание личностно-эмоциональных отношений
с членами семьи. Ролевое взаимодействие супругов задано исторически сложившимися
нормами, традициями или культурными особенностями той или иной страны.

В ходе развития человеческого общества выработались определенные нормы взаимо-
отношений в семье. Для нормального функционирования семьи необходимо, чтобы все
дела распределялись равномерно между членами семьи. Если хозяйственно-бытовые обя-
занности между супругами распределены неравномерно, рано или поздно это приведет к
частым конфликтам ссорам и к постепенному разрушению семьи. Именно справедливое
распределение функций укрепит супружескую жизнь [2].

Работа посвящена рассмотрению взглядов молодежи на паттерны поведения супругов
в сферах быта, досуга, в экономической сфере (материальное обеспечение семьи), а так-
же в эмоциональной, сексуальной и духовной сферах. Работа содержит анализ отношения
молодежи к тому как супруги принимают решения, ведут домашнее хозяйство, прово-
дят свободное время, ведут семейный бюджет, формируют и поддерживают правовые и
моральные санкции.

Согласно современным исследованиям, у молодежи остаются традиционные ожидания
и представления о браке и поведения супругов внутри семьи, однако, у большей части
обследованных молодых людей преобладают индивидуалистические и эгоистические уста-
новки, сосредоточение на себе и своих интересах, что несомненно будет мешать созданию
благоприятного эмоционального климата в семье [3].

Стоит отметить, что у молодых людей, вступающих в брак могут быть стереотипы,
предвзятые представления о супружестве, что также может мешать взаимоотношениям
партнеров [4].
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