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В условиях современности, когда процессы глобализации охватывают все большее ко-
личество стран, и многие уже вступают в постиндустриальную эпоху, мы уделяем доста-
точно мало внимания вопросу насилия. Домашнее насилие - это системно-повторяющееся
действие негативного характера, имеющее целью обретение полной власти и контроля над
другой стороной против ее воли. Однако, на сегодняшний день домашнее насилие - это не
только проблема, не имеющая решения, но и часть нашей повседневной жизни. Каждый
из нас когда-либо был участником домашнего насилия, даже когда родители нам говорят:
«не получите золотую медаль - будете работать дворниками».

Насилию может подвергаться любой член семьи: ребенок, муж, жена, старшее поко-
ление. Чаще всего, согласно статистике, больше всего жертвами становятся девушки и
дети. Крик, оскорбление, унижение, убийство - это все относится к домашнему насилию,
от которого мы не можем никак уберечься [2]. Насилие - довольно обширное понятие,
которое невозможно описать кратко, ведь существует несколько видов, объединяющих в
себе несколько пунктов [3]:

1) Эмоциональное насилие. Самый смешанный и трудно распознаваемый вид, так
как проявляется по-разному: это могут быть издевки, оскорбление, изоляция, внушение
стабильного чувства страха и т.д., то есть любое действие, вызывающее эмоциональное
напряжение.

2) Психологическое насилие. Это вред развитию ребенка, например, частые ссоры
внутри семьи или постоянно разная реакция на поведение ребенка. Он перестает себя
уважать, теряется, не имеет собственного мнения и начинает бояться всего вокруг. С та-
ким багажом очень легко попасть в конфликтные ситуации и стать отвергнутым среди
сверстников.

3) Физическое насилие - применение физического вреда здоровью. Ребенок, подверг-
шийся домашнему насилию, выбирает такую же агрессивную модель поведения со всеми
окружающими. А если он научится подавлять такое состояние, то это приведет к депрес-
сии и саморазрушению.

4) Сексуальное насилие. Данное насилие, проявляемое к любому человеку, считается
самой тяжелой психологической травмой. Самая страшная форма сексуального насилия
- инцест. Чаще всего дети просто бояться рассказывать по разным причинам, а если и
рассказывают, то им часто не верят, что является само по себе ужасным явлением.

О домашнем насилии нужно говорить, стоит чаще поднимать эту тему, разрабатывать
достойные и четкие законы, которые помогут всем жертвам оказаться в безопасности, а
всем насильникам получить заслуженное наказание. Когда в семье происходит акт наси-
лия, никто уже прежним не будет, даже если ты просто наблюдаешь неприемлемые сцены
- сознание трансформируется, не принимает, а затем и формирует новую модель поведе-
ния для индивида [1]. В итоге, совсем неудивительно, что каждое последующее поколение
становится более жестоким, агрессивным и неуправляемым, когда старшие подают такие
примеры. Институт семьи в условиях современности - достаточно шаткое и нестабиль-
ное образование, мало кто пытается уберечь друг друга от насилия, найти силы уйти
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от виновного или сдержать свою агрессию и сменить такой тип поведения на другой, не
причиняющий вреда.

Таким образом, тема насилия актуальна на данный момент как никогда, стоит боль-
ше заботиться друг о друге, понимать, разговаривать и слышать. Проблема насилия не
решена, она требует детального изучения и принятия мер, во избежание негативных по-
следствий для института семьи, который уже не является чем-то крепким и стабильным.
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