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В настоящее время актуализируется значимость цифровой среды для человека и её
значительное влияние, а потому многие люди начинают контролировать своё медиаис-
пользование, прибегая к медиааскетизму [4]. Исследователи фиксируют данную проблему,
но не сходятся в едином определении того, как данный феномен можно обозначить и объ-
яснить. Можно выделить ряд смежным терминов, которые в научных работах употреб-
ляются как синонимичные: цифровой детокс, цифровая диета, цифровой минимализм,
медиаснобизм и другие. Главная мысль, на которой базируется медиааскетизм - суще-
ствование возможности у человека самостоятельно осмысливать цифровое пространство
и понимать свои цели, мотивы и ценности в контексте использования цифровой среды.
Идея способности человека к переосмыслению и нахождению иных способов использова-
ния цифрового пространства находит отражение в работе Мишеля де Серто «Изобретение
повседневности», появившейся в 1980 году [3]. Работа обретает новое прочтение в прило-
жении к современному состоянию цифровой среды. Согласно его концепции, повседнев-
ная жизнь людей представляет собой конфликтное взаимодействие двух видов агентов:
подавления и подчинения. Цифровая среда - это не пространство истинной свободы и пло-
щадка для самовыражения, а конструируемое, управляемое пространство [2]. Цифровая
среда - это размеченное пространство, контролируемое различными организациями. Это
агенты подавления, осуществляющие стратегии. Другой пример проявления стратегии -
необходимость нахождения человека в большом количестве цифровых коммуникацион-
ных пространств (образовательных и рабочих средах), которую можно определить как
принуждение. Обычные пользователи - агенты подчинения, использующие тактики для
противостояния. Например, медиапользователи могут использовать тактики ухода в дру-
гие виды медиа, перехода с одного сайта на другой, недоверие к получаемой информации
или её открытое осуждение. Исходя из анализа проведённых исследований (А.Кунцман и
Э.Мияке, А.Щетвиной, Э. Пономаревой, Е.Богдановой и др.), основные причины людей,
по которым они хотят ограничить своё присутствие в цифровой среде - приватность, фи-
нансы и экономика, информационная перегрузка, монополия корпораций на информацию
и продажа данных [1, 5]. Эти исследования показывают, что цифровая среда ощущает-
ся людьми как пространство, где чётко идентифицируются практики принуждения. И
именно из-за практик принуждения (стратегий), в основном, они испытывают желание
отказаться от использования интернета или ограничить свою активность в нём. Это соот-
ветствует концепции М. де Серто, согласно которой, индивид способен к сопротивлению
и противодействию навязывания правил. Индивиды с помощью тактик переопределяют
пространство вокруг себя, и оно перестаёт быть набором правил, пространством подавле-
ния, а представляет собой наличие мест, которые можно обходить [3].

***
Использовании концепции М. де Серто в контексте понимания медиааскетизма даёт

возможность обозначить данный феномен как осуществляемые коммуникативные практи-
ки, характеризующиеся осознанным использованием медиа и связанные с реакцией людей
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на определённые практики принуждения (стратегии), реализуемые в цифровом простран-
стве.
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