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В современное время существует множество различных способов проведения досуга,
таких как походы в кафе, кинотеатры, клубы, выставки и другие развлекательные меро-
приятия. Однако для мусульманок это может быть вызовом из-за ограничений, наклады-
ваемых их религией. Большинство современных развлекательных мероприятий могут не
соответствовать традиционным ценностям и нормам ислама, таким как запрет на употреб-
ление алкоголя, смешанные вечеринки, непристойное одевание и т.д. Это может приводить
к чувству изоляции и ограничения социальной активности у мусульманок, что в свою оче-
редь может негативно сказываться на их эмоциональном благополучии и качестве жизни.
Так, нами для изучения была выбрана тема того, каким образом происходит организация
досуга для женщин-мусульманок на примере Республики Татарстан.

Досуг, по мнению Орлова Г.П., представляет собой занятия в свободное время, кото-
рые способствуют удовлетворению духовных, психических и физических потребностей, а
также восстановлению и развитию сил. Данное определение легло в основу нашего иссле-
дования.

Для изучения досуга мусульманок в возрасте от 18 до 35 лет мы применили метод
рационального выбора, так как выбор развлечений мусульманок в основном связан с ба-
лансом между религиозными убеждениями, личными предпочтениями и общественными
нормами.

Эмпирическая часть исследования предполагала интервью с девушками-мусульманка-
ми и включенное наблюдение на мероприятиях для девушек.
В ходе исследования мы пришли к выводу, что существует несколько стратегий досугово-
го поведения: индивидуальный (хендмейд индустрия) и коллективный (женские встречи,
лекции, собрания, мастер-классы); с целью приобщиться к мусульманской умме, с целью
образования. Также исходя из типов религиозности (активные и пассивные верующие)
были выбраны разные стратегии. Организацией досуга занимаются как и официальные
религиозные институты (Духовное управление мусульман РТ), так и сами вовлеченные
мусульманки
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