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Современное общество постоянно эволюционирует, и с ним меняются представления и
ожидания о родительстве. Современная российская семья постоянно трансформируется,
а именно: усложняются отношения внутри семьи, распространяются различные стили и
формы семейного функционирования, также изменения включают в себя новые подходы
к роли родителей, половому равенству, а также важный аспект – появляются альтерна-
тивные формы воспитания детей.

Стоит также отметить множество факторов в современных реалиях, которые влия-
ют на современную модель родительства. Один из таких фактор – это экономическая
стабильность или нестабильность. Современные люди стремятся как можно раньше по-
строить карьеру, чтобы обеспечить свою семью, из-за этого современные родители меньше
времени уделяют воспитанию и уходу за детьми, однако это явление может привести к
разнообразным моделям родительства, которые связаны с тем, что родители очень рано
отдают своих детей в детские сады или нанимают нянь на дом.

В ноябре 2023 года были организованы 20 глубинных интервью среди родителей г.
Волгограда. Методом глубинного интервью были опрошены не только родители из полно-
ценной семьи, а также: : родители многодетной семьи, отец одиночка, многодетная мать
одиночка, воскресный папа (папа, который в разводе), мать, у который дети от разных
браков.

В качестве первого пункта исследования был задан вопрос – по какой причине вы
решили стать родителем. Выяснялось, что большая часть опрошенных считают, что глав-
ная причина, по которой они решили стать родителями – это мечты с детства и большая
любовь к детям.

«Почему захотела, потому что, ну, потому что очень люблю детей. Я вообще не
представляю, как можно не хотеть детей. Для меня, в этом очень большая ценность,
семье, в детях. Я не представляю для себя какой-то другой жизни или какого-то другого
пути.» (многодетная мама).

Данный пункт показал, что все – таки большая часть современных родителей большое
значение придает такому чувству как любовь.

Далее мы заинтересовались, на сколько сильно оправдались или не оправдались ожи-
дания современных родителей от родительства.

«Я думаю, что в целом оправдались, хотя в то время, когда мы принимали решение,
мы были намного моложе и видели эту картинку немножко в другом цвете и возможно
с первым ребенком более каких – то трудностей было, но тем не менее, практически
во всем решение стать родителем оправдалось. Я могу с полной уверенностью сказать,
что да – ожидания оправдались» (многодетная мама).

Данный пункт показал, что родители вполне довольны ожиданиями от родительства,
несмотря на все трудности, которые им пришлось и приходится преодолеть.
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Также мы решили узнать у современных родителей, как они решают конфликты в
семье.

«Переговоры, вот только переговоры, особенно это практикую на младших детях, а
раньше со старшим было немножечко по другому, наверное и в силу возраста и отсут-
ствия родительского опыта»

В современной семье родители дают возможность каждому члену семьи выразить свои
чувства и точку зрения.

Проведение исследования показало, что модели современного родительства измени-
лись с прошлыми моделями. Сейчас современные родители стремятся к равноправию, то
есть теперь нет такого понятия, как «матриархат» или «патриархат», сейчас все обязанно-
сти за домом или за уходом за детьми разделяются поровну, теперь это норма. Происходит
изменение традиционных ролей родителей. То есть теперь отцы все больше и больше во-
влекаются именно за уход за детьми, за их воспитание. Получается, что сейчас роль отца-
добытчика не так важна, как это было несколько десятилетий назад.
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