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Россия является социальным государством, политическая направленность которого на-
целена на то, что улучшать жизнь населения. Однако сегодня российское государство
переживает сложный этап. И в таких условиях, когда задачи социального государства
усложняются, распространяясь на многие сферы деятельности, в особом внимании нуж-
даются семьи, в которых воспитываются дети.

Актуализирует выбранную тему и внимание, которое было уделено Президентом Рос-
сии в Послании к Федеральному Собранию, социальной политики. Первостепенное внима-
ние Президент России уделил задачам, связанным со специальной военной операцией, но
при этом акцентировал внимание и на том, что цели развития страны, сформулированные
в мирное время, не изменились. Кроме новых поставленных задач, Президент выделил и
необходимость в продолжении совершенствования мер, направленных на поддержку не
защищенных граждан и семей с детьми.

Таким образом, актуальность темы исследования связана с необходимостью решения
теоретических и практических вопросов в области государственной помощи гражданам,
имеющих детей.

Цель данной работы– исследовать государственную помощь гражданам, имеющих де-
тей. Для достижения поставленной цели в работе ставились следующие задачи: - оха-
рактеризовать виды государственной поддержки семей с детьми в современной России;
- рассмотреть цели и задачи государственной политики по поддержке семей с детьми;
- определить возможности использования метода глубинного интервью в изучении госу-
дарственной помощи гражданам, имеющих детей; - представить результаты глубинного
интервью в аспекте государственной помощи гражданам, имеющих детей.

В ноябре 2023 года были организованы 20 глубинных интервью. Информантами стали
граждане, у которых есть дети. Интервью проводились с использованием разработанного
гайда, учитывая все аспекты процедуры данного качественного метода.

Проанализировав полученную информацию, мы можем представить следующие ре-
зультаты. Первая тема для обсуждения заключалась изучении необходимости получения
государственной помощи респондентами. Интервьюируемые пользуются государственной
поддержкой. «Да конечно без поддержки государства моей фирме не удалось, бы пере-
жить все трудности, возникшие в нашей стране в последнее время» (Мужчина, 51 год,
владелец автосервисов, отец-одиночка).

Были рассмотрены виды государственной поддержки, среди которых выделились: ма-
теринский капитал, президентские выплаты, пособия для матерей-одиночек, алименты,
поддержка малого бизнеса, льготная пенсия по выработке педагогического стажа, льгот-
ная пенсия по горячему стажу, льготы по квартплате, пенсия по инвалидности, пенсия
по уходу за инвалидом. Следовательно, информанты пользуются разными видами госу-
дарственной поддержки. «Ну, вот за дочь выплату получаем, еще пенсия моя и льготы
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по квартплате у меня тоже имеются» (Мужчина, 55 лет, женат, есть дочь, воен-
ный в отставке). «Ну, получаем эти президентские, как и все. 10000 в семье не лишние
конечно» (Женщина, замужем, 2 детей).

При изучении того, как респонденты проводят свободное время, было выявлено следу-
ющее: рыбалка, собирание грибов, проведение с ребенком, совместная готовка и уборка,
прогулки, походы по магазинам, отдых на речке, посещение концертов. «Свободного време-
ни нет почти, но все свободное время какое есть я конечно провожу с дочкой. Стараюсь
не пропускать ни одного ее концерта, я знаю, как это важно для нее, особенно сейчас,
когда от нас ушел папа.» (Женщина, 40 лет, разведена, есть дочь)

В основном информанты обходились без помощи специалистов и психологов при воспи-
тании детей, либо это были только отдельные случаи по решению конкретной проблемы.
«Нет, ни в школе, ни в училище у моих детей возникали проблемы в социально-педаго-
гическом плане. Единственная помощь специалистов нам потребовалась, то есть мы
пользовались услугами репетиторов предметников» (Женщина, замужем, 3 детей).

Рекомендации по улучшению помощи гражданам были такими: - обеспечивать инфор-
мацией о льготах; - повышать зарплаты и выплаты для разных категорий граждан; -
больше информации и удобства работы сайта госуслуги; - больше возможностей для бес-
платных занятий детям.

Таким образом, выявлено, что в той или иной степени граждане пользуются поддерж-
кой государства, но помощи недостаточно, так же, как и информированности о способах
ее получения. Граждане имеют конкретные потребности и предлагают их решение с по-
мощью государства, т.к. без его вмешательства улучшить социальное положение семей
является невозможным.
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