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MpeicuT Beerya nestag snoxa. /lannas ¢pasa J0BOJIBLHO TOYHO ONUCHIBAET TO, YTO JIIOOOE
00ITIeCTBO HEOOXOIMMO PACCMaTPUBATH JIMINb B KOHTEKCTE TOTO BPEMEHHU, B KOTOPOM OHO Cy-
IIECTBYET, C CCHLIKOW Ha KOHKPETHBIE KYJIbTYPHBIE U COIMAJIbHBIE HOPMBI, IJIABEHCTBYIOIIUE B
HeM. VIMeHHO 1MOSTOMY J1I000€ SBJIEHHE B HAy9IHOM COOOIIECTBE HEOOXOIUMO M3ydaTh, ONUPa-
sICh Ha IJI00aJIbHbIE TeHICHINH, IIPOOJIEMbI, YCTONYNBBIE ATTEPHBI TOBEIeHNsS. AKTYaIbHOCTD
1po0JieMbl, 0O0OCHOBaHHAs B JTIOOOM HAYTHOM TPY/IE, OJUIETBOPSET 3TO HEIJIACHOE IIPABUIIO.

O/inHOYECTBO BHE HAYTHOI'O COODINECTBA MTPUHSITO PACCMATPUBATHL Ha YPOBHE COOCTBEHHOTO
IICUXOJIOTUIECKOTO INCKOMMOpTa 1 (PU3MIECKOTO OTCYTCTBUS desioBeKa psijioMm. OIHaKO B paM-
KaxX HayKu HEOOXOJIMMO MBICJUTH IOpas/io IMIHpe: OJUHOYECTBO — COIMAIbHOE siBIeHue. bosee
TOr0, 9TO MEXKIUCIUILIMHAPHAs KaTeropusi, KOTOpoil 3aHuMaeTcss (puyiocodusi, MCUXOJIOTHA,
COIMOJIOT U, COIMAJIbHAS AHTPOIOJIOTUST U MHOTHE JIpDyrue HayKh. 1akoil aKTUBHBIA MHTEpec
K JIAHHOW mpo0JieMe MOYKHO OOBbSICHUTH Ha OCHOBE BCETO OJHOIO apryMeHTa, KOTOPOTO Oy/eT
nmoctarogHo. PeHoMeH OJMHOYeCTBa HEPA3PBIBHO CBS3aH HEIIOCPEICTBEHHO C JUIHOCTHIO. C
KYJIbTYPHOI 9BOJIIONKEH, CTaJ MU KOTOPO MPOXOJUT JIMIHOCTH cefidac m OYyIeT IMPOXOIUTh B
OyIyIIeM, U3MEHsIeTCsI U CaMO OJUHOYECTBO.

9TaH AKTHUBHOI'O U3YY€HUA OJIJMHOYIECTBaA KaK Haquoﬁ HpO6J’IeIVlbI IIPUXOJUTCA IIPUMEPHO Ha
BTopyio mosioBuHy 20 Beka. Ocoboe BHIMaHIE CTOUT YAeJIUTh coBMecTHO padore . Ilepavana
u JI.9. Ilemwno [2], KoTOpBIE BBIAETIIN BOCEMb METOJOJOMMYECKUX TIOXOI0B K ONPE/IeJICHUIO
MOHATHUST «OJUHOYECTBO». AHAIU3UPYs CYIIECTBYIONNE HAYYIHbIE TOYKHM 3PEHUsI, OJIHO3ZHATHO
MOXKHO NPHUITH K HECKOJIBKUM BBIBOJIAM:

® BJIMAHHUE OJIMHOYECTBA Ha JITIHOCTH aMOMBAJIEHTHO: OHO MOXKET CTaTh KaTaJIu3aTOPOM
MOPAaJIbHOTO YIIa/IKa, BO3MOXKHOI'O BO3HUKHOBEHHS TNICUXUYECKUX PACCTPONHCTB, a MOXKET
SABJIATHCS ITPUBBIYHON TTOBCEIHEBHOW TPAKTUKOMN JIMIHOCTH, KOTOPas CIIOCOOCTBYIOT JIaXKe
6oJ1ee TTPOJLYKTUBHON JIEATEIHbHOCTU Y€JTIOBEKA;

e 10, Kakue (haKTOPHI IPEBAIUPYIOT B BOSHUKHOBEHUN IYBCTBA OJIMHOYECTBA — CUTYATUBHDBIE
AJIA XapPaKTEPOJOTUICCKUE — IIPEeAMET HAyYHBIX CIOPOB.

Kak 6uocornumanibHoe cymiecTBo, 000l 9eJ0BEeK MMeeT coluaJjbHble moTpedbHocTu. Pasmumtans
3aK/I0IAI0TC B UX XapaKTepe M MHTeHCUBHOCTH. 1103TOMYy MBI MOXKEM MOBOPHUTH, HAIIPpUMED, 00
SKcTpaBepcnn 1 nHTpoBepcuu. OMHAKO TIOHNMAaHUe U COOCTBEHHBIX, U TYKUX SMOIUI U TyBCTB
— COIIAJIbHBIN HaBBIK.

Cocrosinue oIMHOYECTBA U TOC/IEIyIolee MoBeaeHne uddepeHnpoBato B 3aBUCUMOCTH OT
00bEKTUBHBIX U CyObEKTUBHBIX YCIOBUIL, HO HEPA3PBIBHO CBA3aHO C COIUAIBHBIMU (haKTOPAMIU.
HMeHHO O9TOMY, KOT/Ia MBI TOBOPUM 00 OJMHOYECTBE, CTAHOBUTCS MHTYUTUBHO IIOHSTHO, 9TO
pedb UJeT W O COMMAIBHOM OJMHOYECTBE, KOTOPOE BBI3BAHO JIUCTAPMOHUEN MeXKTy BHEITHUM
MHUPOM U BHYTPEHHUM MHUPOM UHJIUBHUJIA.

B macrodmmit MOMEHT IOJIHOIEHHBIX SMIIMPUIECKUX HUCCJEIOBAHUI OJMHOYECTBa HE TaK
MHoro. MceenoBaren mpeuMyIeCTBeHHO 3aHUMAIOTCS «TPYIIIAMH PHUCKay: IMeHCHOHEPaMU,
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HPEACTABJISIONNUMI cOOOM JIOMOXO3SHCTBA, B KOTOPBIX ITPOXKUBAET OJIUH YEJIOBEK; JICThMH, Ube
SMOITOHATBLHOE COCTOSTHUE JIOBOJIBHO HECTAOUIBHO (OCOOEHHO TPHU MCCIIEOBAHUU IOBEICHUS
IOJIPOCTKOB ) ; TPYIIIIAMH JIFOJIEfi, KOTOPBIE OCTPO OIIYIIAIN TYBCTBO OJMHOYECTBA B IEPUOJT TTAH-
nmevun. OHAKO Takasi BRIOOPKA MOYKeT JIaTh JIMIIb JaCTUIHOe IpejcTaBienne o6 obIecTse B
IIEJIOM U PACIPOCTPAHEHUH B HEM ojuHOodYecTBa. Hampumep, mociie/iHee MacmTabHOe HCCIIEI0-
BaHue ojuHO4YecTBa B Poccum Obui0 omybiukosano B asrycre 2021 roga BIIMOM|3|, korma
OOIIIECTBO eIle He OINPaBUJIOCh OT commasibHbIX mocaeactBuii sungemun COVID-19. Tlosromy
FOBOPUTH O BCEMUPHOMN SMUIEMHUN OJIMHOYECTBA HET OCHOBAHUIA.

CJI0)KHOCTH B MCCJIEOBAHNN OJIMHOYECTBA, KPOME BCErO MPOYEro, TakKyKe 3aKJII09aeTcsd B
TOM, 9TO CYHIECTBYIOT Pa3/IndHble ero Kjaaccudukamnuu. BoJiee Toro, Kareropun «yeanHeHnes,
«CHHTJITOHCTBO», «BBIHYKJIEHHAS M30JIIIIAA> HE TOXKJ/IECTBEHHBI JIPYT JIPYTY, XOTsd, B OOIIEM U
1IEJIOM, JIEHICTBUTE/ILHO IIPEJICTAB/IAIOT COOOI OJIMHOYECTBO B OOIIEITPUHATOM ITOHUMaHuU. KanH-
CTBEHHBIII BO3MOXKHBIII BapUAHT IIPOAHAIN3UPOBATH ODOIIECTBA C TOYKU 3PEHHs PacIpOCTPaHe-
HUs B HEM OJMHOYECTBO — KAaYECTBEHHDbIEC MCCIEIOBAHUS, & KOHKPETHO, TVIyOMHHBIE HWHTEPBBIO.
Tak, 9. Kusitnenbepr B kuure «2KusHb coJi0: HOBasg COIMalbHas peajbHOCTb» [1| ¢ momorbio
JIAHHOTO METO/a CMOT CAeJaTh YHUKAJIbHBIE BHIBOJIBI M OIIUCATDH MEPCIIEKTUBY CTAHOBJICHUS HO-
BOM COIMAJbHON peaibHOCTH, 110 €r0 MHEHUIO.

VIMeHHO 1TOSTOMY B UCCJIEIOBAHUU JIIOOOH HaydHON MpobJieMbl HEOOXOIUMO 3HATH €e KOH-
TEKCT: Te YCJIOBUs, B KOTOPLIX OHa cyriecTByeT. [Ipu uzydenun dpenomena omHOYECTBa HEOO-
XOJIUMO TaKzKe YUUTHIBATH MPOILECCH TIobam3anun (a Tak»Ke rIoKaJn3aun ), udpoBr3aum,
UHIMBU/IYAJIH3AIANA U TICUXOJIOT U3 OOIIeCTBA.

[Iepeiijiem K BbIBO/IAM:

® OJMHOYECTBO — COIIMaJIbHOE fABJICHUE,

® J[JId pelipe3eHTaTUBHLIX JaHHbIX HY2KHa BbI60pKa, He cocpeJoTOodYeHHasd Ha OHpe,ILeJIeHHOfI
KaTeropun HacCeJIeHU:d,

® I0/IyYeHHe aKTYaJbHbBIX ¥ BAJMIHBIX JAHHBIX BO3MOXKHO C IIOMOIIBIO ITyOMHHOIO UHTEP-
BbBIO;

® OJMHOYECTBO MOXKET ObITh IMO3UTUBHOMN IOBCEIHEBHON IMPaKTUKOIA.
Ncrounukm n Jureparypa

1) 1. 9puk K. ZKusznub cono: Hosast conmanbrast peasbaocts /| K. Dpuk. — Mocksa: Anbrninaa
[Tabmumiep, 2016. — 279 ¢. — ISBN 978-5-91671-303-9.

2) 2. Perlman D., & Peplau, L. A. (1982). Theoretical approaches to loneliness. In L. A.
Peplau & D. Perlman (Eds.), Loneliness (pp. 123-134). New York: Wiley.

3) OmunouectBo u Kak ¢ HuM 6oporbest // BIHMIOM URL: https://wciom.ru/analytical-revi
ews/analiticheskii-obzor /odinochestvo-i-kak-s-nim-borotsja.


https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/odinochestvo-i-kak-s-nim-borotsja.
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/odinochestvo-i-kak-s-nim-borotsja.

