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Факторы мужской и женской ожидаемой продолжительности жизни и
причины гендерного разрыва в ожидаемой продолжительности жизни в

России

Заявка № 1308957
Ожидаемая продолжительность жизни при рождении (ОПЖ) является важнейшим

индикатором уровня благосостояния населения наравне с экономическими и социальны-
ми показателями, на который ориентируется государственная политика, в том числе и в
России [2]. Важное значение имеет отдельное измерение ОПЖ по полу, так как женщины
живут в среднем дольше, чем мужчины. В России разница между мужской и женской
ОПЖ особенно велика [3]. Это во многом связано с повышенной смертностью мужчин
от внешних причин и сердечно – сосудистых заболеваний, которые вызваны нездоровым
образом жизни.

В литературе данная тема изучается достаточно давно. В работах с помощью ста-
тистических данных, в том числе с помощью проведения эконометрических исследова-
ний, рассматривалось влияние характеристик образа жизни, социально – экономических,
экологических, климатических, демографических характеристик на ОПЖ в целом, ли-
бо отдельно на мужскую и/или женскую ОПЖ [1, 3-7]. Большинство авторов получили,
что социально – экономические характеристики [3, 5, 7] такие как уровень денежных до-
ходов, общая площадь жилых помещений, неравенство, уровень преступности, качество
здравоохранения, а также характеристики образа жизни, и среднегодовая температура в
регионе влияют на ОПЖ, причём некоторые авторы [5] обнаружили, что ОПЖ мужчин
более чувствительна к изменению всех значимых факторов, чем ОПЖ женщин.

В некоторых работах [4] показывается, что несмотря на преобладание мужчин среди
курильщиков и более высокому вкладу курения в смертность мужчин средних и стар-
ших возрастов в настоящем и будущем, разрыв в доле курильщиков между мужчинами
и женщинами сокращается, за счёт отказа мужчин от курения, но сохранению доли ку-
рильщиков среди женщин.

Уникальностью данной работы является выявление значимых факторов, влияющих
на мужскую ОПЖ, женскую ОПЖ и разрыв в мужской и женской ОПЖ. В отличие от
предыдущих работ, авторы в качестве одного из объектов анализа используют гендерный
разрыв в ОПЖ, поскольку факторы, влияющие на мужскую и женскую ОПЖ различны,
как показали рассмотренные исследования.

Выборка состояла из 79 регионов (были исключены 6 республик Северного Кавказа)
за 2015-2019 гг. Данные брались из официальной статистики: Росстат и ЕМИСС (https://
rosstat.gov.ru/, https://www.fedstat.ru/ ).

Переменные были подобраны по трем группам - экологические, экономические и соци-
альные, причем в каждой из них были выбраны переменные интереса. Среди них: доля
добывающей промышленности в ВРП региона, доля зеленых насаждений в городах, доля
граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом.

Наиболее же предпочтительной (с точки зрения значимости переменных интереса, ве-
личины R^2 и экономического смысла) для нас представляется модель панельных данных
с взвешенным МНК, в который мы также добавили фиктивные переменные года (эффек-
ты времени все еще значимы, но не все три и не имеют такого большого модуля, как в
модели с фиксированными эффектами – главную вариацию всё же вносят контрольные
регрессоры и переменные интереса).

В данной спецификации зеленые насаждения влияют положительно и на мужчин, так
же, как и спорт, интернет и доля врачей на душу (положительный коэффициент и у вы-
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бросов от автомобилей, что может быть связано с высоким уровнем жизни и богатством
регионов с большим автопарком). Наконец был выявлен вклад доли добывающей промыш-
ленности в регионе – как мы и предполагали, связь с мужской ОПЖ будет отрицательной
(см. Рис. 1).

Доля зелёных насаждений, сильнее влияет на женщин (см. Рис. 2), зато спорт полезнее
для мужчин, хотя для женщин он тоже значим. Число ДТП и ВИЧ-инфекций на душу
снижает ОПЖ для обоих полов, но для мужчин существеннее. Добывающий сектор для
женщин оказался незначим. Отметим, что доля первичного сектора в итоге увеличивает
разрыв (за счет отрицательного влияния у мужчин), так же, как и доля ВИЧ-инфициро-
ванных (см. Рис. 3). Доля занимающихся спортом сокращает разрыв, так как на мужчин
этот фактор влияет сильнее (а для выбросов от автотранспорта влияние есть только у
мужчин - позитивное).

Основной же вклад в разрыв вносит коэффициент Джини – измерение неравенства в
регионе: экономическое неравенство среди социальных групп переходит в демографиче-
ское неравенству по гендеру. Вместе с тем в более богатых регионах (с большей медианной
зарплатой) разрыв в ОПЖ в среднем меньше.
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Иллюстрации

Рис. : 1. Взвешенный МНК, зависимая переменная мужская ОПЖ

Рис. : 2. Взвешенный МНК, зависимая переменная женская ОПЖ.
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Рис. : 3. Взвешенный МНК, зависимая переменная гендерный разрыв ОПЖ.
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