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Введение
С начала XXI века набирают популярность технологии виртуальной реальности в раз-

личных сферах деятельности людей. Однако их внедрение в медицину имеют историю не
более 10 лет, но является одним из перспективнейших направлений в области неврологии
[n1]. Основными направлениями является терапия болевых синдромов и эмоциональных
расстройств, идет ее активное внедрение в лечение когнитивных нарушений, осиновыми
проявлениями которых являются снижение памяти и концентрации внимания [n2, n3].

Цель
Оценить безопасность и эффективность применения технологии виртуальной реально-

сти у пациентов с жалобами на снижение памяти.
Материалы и методы
30 пациентов от 40 лет (средний возраст 58,9±2,7 лет, 16 женщин, 14 мужчин) с жа-

лобами на снижение памяти были разделены на 2 равные группы: первая проходила ко-
гнитивные тренинги (запоминание чисел на слух, лиц, упражнения на скорость реакции,
запоминание слов по написанию), вторая – тренинги релаксации (просмотр фильмов о
природе). Группы проходили 10 сессий по 10 минут в шлеме виртуальной реальности с
программой «Виар доктор» [n1]. Память и эмоциональный статус в динамике оценивали
при помощи теста Лурии и госпитальной шкалы тревоги и депрессии.

Результаты
Никто из пациентов не отказался от проведения тренингов, не выражал жалоб на дис-

комфорт во время сеансов. Обе группы не имели значимой тревоги (4 [3; 7] vs 4 [4; 6])
и депрессии (5 [3; 9] vs 3 [2; 7]) до проведения тренингов, не различались по количеству
запомненных слов (сразу после предъявления 5 [3; 6] vs 5 [4; 5], через час 6 [3; 7] vs 7 [5;
9]). После тренингов релаксации отмечено снижение уровня тревоги у 9/15 пациентов на
1-3 балла (р=0,048), уровень депрессии не изменился. Однако вмешательства не оказали
никакого влияния на результаты когнитивных тестов. После когнитивных тренингов от-
мечено улучшение запоминания слов, было обнаружено в первой серии (р=0,019) и через
час (р=0,012).
Вывод
Технологии виртуальной реальности являются безопасными, хорошо переносятся паци-
ентами. Метод может быть внедрен в амбулаторную практику или использоваться дома
самостоятельно, что важно для маломобильных пациентов.
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