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Статья рассматривает взаимосвязь этнической идентичности, коммуникативных осо-
бенностей и экзистенциальной исполненности армянских студентов из Армении и россий-
ской диаспоры. В ходе теоретического исследования научной литературы было установле-
но, что этническая идентичность является результатом когнитивно-эмоциональных про-
цессов и понимания, что респонденты являются представителями этноса, и различий от
представителей других этносов. [3, c.320]Формирование этнической идентичности челове-
ка зависит от нескольких факторов, наиболее важными из них являются социокультурная
поли- или моноэтническаясреда.

Актуальность данного исследования представляет большой научный интерес относи-
тельно изучения взаимосвязи этнической идентичности, коммуникативных особенностей и
экзистенциальной исполненностиличности у студентов в различной социокультурной сре-
де (на примере армян из Армении и из российской диаспоры) как в теоретическом, так и
в прикладном аспекте.

Проблемы этнической идентичности в современной науке изучена достаточно глубо-
ко. Для исследователей встает вопрос о выборе традиций, которых они придерживаются
в процессе решения проблем с идентичностью. Проблемы идентичности были рассмот-
рены в работах Э.Эриксона[4], Марсиа [5], А.С.Берберян[1]. Проблемы познания комму-
никативных способностей в современной психологической теорииобщего и специального
потенциала являются одним из наиболее актуальных. Сегодня, в век информационных
технологий, остро стоит проблема повышения эффективности коммуникаций и общения,
а прикладные исследования в области формирования и развития коммуникативных ком-
петенций являются важнейшими и очень востребованными. [3] Исследованиями в обла-
сти коммуникативных способностей в разное время занимались советские психологи С.Л.
Рубинштейн, А.Г. Ковалев, В.Н. Мясищев, К.К. Платонов, Г.С. Васильев, А.А. Кидрон,
Н.В. Кузьмина и другие. Психология, основанная на экзистенциальной исполненности,
исходит из положения, что у каждого человека существуют фундаментальные проблемы,
связанные с его личностной сущностью – экзистенциальные проблемы: проблемы жизни и
смерти; проблемы поиска человеком смысла жизни и смерти; проблемы смысла и бессмыс-
ленности существования, деятельности; проблемы свободы и ответственности, выбора и
детерминизма; проблемы общения и одиночества.

Генеральная гипотеза: мы предполагаем, что существует взаимосвязь между некото-
рыми типами этнической идентичности и общим показателем экзистенциальной испол-
ненности у армянской молодежи.

Частная гипотеза: мы предполагаем, что существуетпрямая корреляция между типами
этнической идентичности и уровнем коммуникативного контроля между двумя группами
респондентов.В нашем исследовании приняло участие 100 человек, юноши и девушки в
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возрасте от 18-ти и до 33-ти лет, из которых -50 были студенты армяне из Армении (I
группа), а остальные -50 студенты армяне из российской диаспоры (II группа).

Целью данного исследования является изучение взаимосвязи этнической идентично-
сти, коммуникативных способностей и экзистенциальной исполненности армянских сту-
дентов в Армении и в российской диаспоре.

Методологическая база -теоретические положения, отраженные в научных трудах, ко-
торые рассматривают этническую идентичность, коммуникативные способностии экзи-
стенциальную наполненность: Э. Эриксон, Марсиа, Г.У. Солдатова Т.Г, Стефаненко Т.Г.,
Рубинштейн С.Л., Ковалев А.Г., В. Фракла и А. Лэнгле, Д. Бюджентала, Р. Мэя.

Методы исследования: анализ теоретических источников и тестирование, в том числе
методики: Типы этнической идентичности (Солдатова Г.У., Рыжова С.В.), Шкала экзи-
стенции (Existenzskala) А. Лэнгле и К. Орглер, (Диагностика коммуникативного контроля)
М.Шнайдер, а также статистическая обработка данных.

Результаты. По первой методике (Типы этнической идентичности Солдатова Г.У., Ры-
жова С.В.), результатыиспытуемых показали, что по типам этнической идентичности по-
зитивная этническая идентичность является преобладающим типом, что составляет в обе-
их группах-72%, этническая индифферентность также является преобладающим типом у
45%, этноэгоизмвыражен у 38%, незначительное процентное соотношение наблюдается по
типам этноизоляционизм, этнофанатизм, этнонигилизм у респондентов.

По общим результатам 2-ой методики (Шкала экзистенции А. Лэнгле и К. Орглер) у
респондентов преобладающим - Для основных шкал: шкала "Самотрансценденция (ST) "
и шкала I «вербальная зависимость» r = -0,406 при р =

0,05; шкала «Общий показатель экзистенциальной наполненности (G)» и шкала II
«эмоциональная зависимость» r = 0,454 при р = 0,03.

По общим результатам 3-ой методики (Диагностика коммуникативного контроля М.Шнайдер)
низкий контроль-55%, средний контроль-37%, высокий контроль-25%.

Выводы:
По результатам проведенного теоретического анализа было установлено, что этниче-

ская идентичность - результат когнитивно-эмоционального сознания, а также имеет нали-
чие поведенческого компонента, выраженного в взаимодействии респондентов в этниче-
ских группах, как представителя этноса, тем самым они себя представляют представите-
лем этноса; Мы провели эмпирическое исследование и пришли к следующим результатам:

Генеральная гипотеза, предполагающая, что существует взаимосвязь между некото-
рыми типами этнической идентичности (позитивная этническая идентичность,этническая
индифферентность, этноэгоизм) и экзистенциальной исполненностью, была подтвержде-
на, так как в ходе исследования была установлена средняя корреляция (0,5) между экзи-
стенциональной исполненности и некоторыми типами этнической идентичности. Частная
гипотеза, предполагающая, что существуют корреляция (0,5) между типами этнической
идентичности и уровнем коммуникативного контролямежду двумя группами респонден-
тов, была подтверждена.

Источники и литература

1) Берберян А.С., Берберян Э.С., Тучина О. Р. Соотношение гражданской и этниче-
ской идентичности у армянской молодежи с разной длительностью проживания в
Армении Психологический журнал, 2019, том 40, № 6, стр.44-54.

2) Бодалёв А.А. Личность и общение. — М.: Международная педагогическая академия,
1995 —328 с.

3) Лэнгле А. Экзистенциальный анализ — найти согласие с жизнью // Московский
психотерапевтический журнал. 2001. №1. С. 5–23.

2



Конференция «Ломоносов-2024»

4) Erikson, E. H. (1994). Identity: Youth and Crisis. W.W. Norton & Company

5) Marcia, J. E., Waterman, A. S., Matteson, D. R., Archer, S. L. & Orlofsky, J. L. (2011).
Ego identity: A handbook for psychosocial research. Springer.

3


