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Айтрекинг – технология, фиксирующая движения глаз и используемая не только для
изучения когнитивных процессов, но как метод обучения. Визуализация движений глаз
эксперта при выполнении задачи, или примеры моделирования движений глаз (Eye Movement
Modeling Examples), могут помочь обучающимся направить внимание на ключевые момен-
ты и освоить эффективные стратегии решения задач.

Исследования показывают, что существуют различия в подходе к решению задач меж-
ду экспертами и новичками [2, 7]. В широком смысле эксперты используют более эф-
фективные когнитивные стратегии. На уровне различий движений глаз эксперты обычно
более длительное время уделяют ключевым элементам задачи и меньшее - нерелевантным
деталям. Сокращение разрыва между стратегиями решения задач новичками и эксперта-
ми происходит в процессе обучения. Передача опыта и обучение на примерах являются
одним из наиболее эффективных способов обучения. Тем не менее, для ряда задач со
значительным визуальным компонентом (например, задачи поиска, изучение схем и про-
цессов), существует проблема пропуска промежуточных этапов решения задачи при объ-
яснении способов ее решения [2]. Использование примеров моделирования движений глаз
(EMME) представляет собой перспективный вариант обучения на примерах, преодолеваю-
щий недостатки устных и текстовых дидактических материалов, и позволяет эффективно
направлять внимание учащихся [4, 5, 6]. Применение EMME при обучении широко ис-
пользуется в спорте и медицине [3]. Однако, вопрос об эффективности этой методологии
для обучения эффективному чтению остается открытым. Таким образом, основная цель
данного исследования заключается в заполнении пробела в существующих знаниях и оцен-
ке эффективности использования примеров моделирования движений глаз для освоения
когнитивных стратегий чтения на базе материалов IELTS.

В соответствии с целью была выдвинута следующая гипотеза: участники эксперимен-
тальной группы (группа с EMME) будут демонстрировать более эффективные стратегии
чтения по сравнению с контрольной группой, которая получила дидактические инструк-
ции в виде текста. Эффективность чтения будет замеряться после обучения (предъявления
ЕММЕ или дидактической письменной инструкции), участникам будет необходимо отве-
тить на вопросы к текстам. Время на чтение и выполнение заданий будет ограничено, этим
обусловлена необходимость применения поискового или ознакомительного чтения [1].

Для сбора данных будет использован айтрекер EyeLink 1000+. Участники будут рас-
полагаться на расстоянии 95 см от экрана, чтобы каждая буква занимала примерно 0,24∘
угла обзора. Перед чтением каждого текста будет проводиться процесс калибровки по 9
точкам, чтобы обеспечить точность отслеживания движений глаз участников с допуском
погрешности калибровки не более 0,45∘.
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Предполагается, что будут обнаружены статистически значимые различия между груп-
пами в (1) количестве и времени фиксации в областях интереса, (2) длине траектории
движений глаз (scanpath) и (3) времени, затраченном на чтение текстов.

Значимость данного исследования заключается в том, что оно вносит вклад в понима-
ние влияния примеров моделирования движений глаз на освоение когнитивных стратегий
при чтении неиллюстрированных текстов. С практической точки зрения, это исследование
имеет важное значение для развития образовательных методик и подготовки к междуна-
родным экзаменам.
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