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Виртуальная реальность (ВР) (англ. virtual reality, VR) – это технически конструиру-
емая интерактивная среда, позволяющая имитировать трехмерную виртуальную среду и
взаимодействовать с ней путем воздействия на органы чувств человека. (Юхвид, 2014, с.
156)

Актуальность: в данной работе рассматривается эффективность применения техноло-
гий виртуальной реальности в психотерапии и психологической реабилитации. Данная
тема имеет большой потенциал для исследования и применения, однако долгосрочные
последствия использования, оценка безопасности и длительность эффекта остается акту-
альным вопросом современной психологии.

Цель работы: оценить эффективность психотерапии и психологической реабилитации
с использованием технологий виртуальной реальности.

Задачи работы: 1. Провести теоретический анализ отечественных и зарубежных на-
учных источников, посвященных изучению виртуальной реальности, ее использованию
в психологии и психологической помощи. 2. На основе изученной литературы оценить
потенциал использования виртуальной реальности в психотерапии и психологической ре-
абилитации.

Технологии виртуальной реальности в последнее время активно используются в пси-
хологической помощи, в основном, в психотерапии и психологической реабилитации. Вир-
туальная реальность позволяет психологам создавать безопасную, контролируемую сре-
ду внутри устройств виртуальной реальности, которая может воссоздать любые условия,
необходимые для достижения терапевтического эффекта.

В психологической реабилитации технологии виртуальной реальности имеют доказан-
ную эффективность при работе с пациентами с хронической болью. В данном случае ос-
новной теорией терапевтического эффекта ВР выступает механизм отвлечения внимания:
предполагается, что субъективное восприятие интенсивности болевых ощущений умень-
шается ввиду ограниченного количества информационных стимулов, которые можно об-
рабатывать одновременно, что наиболее отчетливо наблюдается при острой боли. Так,
внимание пациента фокусируется на различных виртуальных средах, человек погружает-
ся в искусственный мир и отвлекается от болевых ощущений. (Котельникова, 2021, с.89)
Эффективность использования виртуальной реальности при боли также доказана с дру-
гими методами психологической реабилитации, например, техника «зеркального ящика».
Было показано, что использование зеркальной визуальной обратной связи (MVF) снижает
интенсивность боли и неприятных ощущений за счет просмотра собственного здорового
“функционирующего” тела. Это вызывает изменения в корковых отделах, где обрабаты-
ваются болевые сигналы, что приводит к модуляции восприятия боли пораженной части
тела. (Данилов, 2014. c. 11). (Leemhuis at al. 2021). (Stamm at al. 2020).
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Технологии виртуальной реальности также имеют доказанную эффективность исполь-
зования в психотерапии. Среди мишеней психотерапевтической работы с использованием
технологий виртуальной реальности выделяют: лечение фобий, тревожных расстройств,
посттравматического стрессового расстройства. Одним из часто применяемых психотера-
певтических направлений выступает виртуально-реальная экспозиционная терапия (VRET),
которая используется в качестве аналога когнитивно-поведенческой терапии. (Morina at al.
2015) В рамках традиционной экспозиционной терапии воображаемое воздействие зависит
от способности пациентов эффективно представлять конкретные раздражители, вызыва-
ющие страх. Виртуальная реальность устраняет потенциальный барьер для пациентов,
которые могут испытывать трудности с воображением или визуализацией. Также техно-
логии виртуальной реальности моделируют искусственные воздействия, которые может
быть трудно воссоздать в реальности (например, реальный полет, боевые действия и т.д.).
VRET также предоставляет возможность изменять или повторять воздействия для про-
работки фобий и закрепления эффекта, например, многократно повторять посадку в вир-
туальном самолете. (Maples-Keller at al. 2017) (Freeman at al. 2018) (Wechsler at al. 2019)
Виртуально-реальная экпозиционная терапия (VRET) показала свою эффективность в
снижении тяги к никотину и расстройствам, связанным с азартными играми. Мульти-
сенсорная экспозиция, специально разработанная для погружения в виртуальную среду,
способна стимулировать смещение внимания, чтобы сообщать о когнитивных искажениях,
связанных с зависимостью, и вызывать интероцептивные ощущения, такие как изменение
частоты сердечных сокращений. (Segawa at al. 2019).
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