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По данным статистики ежегодно 10,6% детей рождаются раньше срока. Исследования
детей, родившихся недоношенными, показали повышенную вероятность неблагоприятно-
го развития когнитивных и поведенческих результатов, в том числе и исполнительных
функций [4].

Исполнительные функции определяется как «когнитивные процессы высшего порядка,
участвующие в саморегуляции мыслей, действий и эмоций» [3]. В структуре исполнитель-
ных функций выделяют когнитивную гибкость, рабочую память и тормозный контроль,
который регулирует другие когнитивные процессы более низкого уровня, а также целена-
правленное поведение [2].

На развитие исполнительных функций влияют не только физиологические показате-
ли, но и социальная обстановка. Это позволило нам предположить, что психологические
характеристики матери связаны с уровнем развития исполнительных функций их недо-
ношенных детей в более старшем возрасте.

Исследование проводилось на детях, родившихся раньше срока, которые были поделе-
ны на 2 группы: с I и II степенями недоношенности и с III и IV степенями недоношенности.
Общий объем выборки 17 детей, из которых детей с I и II степенями недоношенности –
11, с III и IV – 6.

Для оценки личностных характеристик матери мы использовали опросник «Формаль-
ных характеристик поведения» (Я. Стреляу). Для оценки сформированности тормозного
контроля применялся компьютерный вариант комплексной рефлексометрии «РеБОС» (Е.
Г. Вергунов) в программной адаптации И. С. Черникова (версия программы 2.1) [1].

В результате статистической обработки данных нами были выявлены корреляционные
связи между параметрами (таблица 1) в группе детей, родившихся с III и IV степенями
недоношенности. У детей же с I и II степенями недоношенностью корреляционных связей
выявлено не было.

Таблица 1.
Таким образом наше исследование подтверждает наличие корреляционной связи меж-

ду степенью развития тормозного контроля и личностными характеристиками матери.
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