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BBesenue. AKTya/ibHOCTH HCC/IEOBAHUN B O0JIACTH MICUXOJIOTUYIECKOIO, U, B YaCTHOCTH,
CyObEKTUBHOIO OJIArOIOJIYIHUsT — O0YCJIOBJIEHA COMUAIbHBIMU, ITOJIUTUIECKUMHI, SKOHOMIIECKI-
MU 1 WHMOOPMAIMOHHBIMI U3MEHEHUsIMH, KOTOPble TPEOYIOT CBOEBPEMEHHO a/IallTalluy qeJIo-
BeKa U ABJIAIOTCH (haKTOpaMy pHucKa HapyleHus osaromnonyuns B reaom. M. Cemmrman mpei-
JlaraeT CBOIl B3IVIs/] Ha MPOOJIeMy OJIAroIoJIydus, OUChIBast €r0 Yepe3 KaTeropuu: BOBJIEUEH-
HOCTH, CMBICJI, JOCTUZKEHUSI, B3ANMOOTHOIIECHUS U TTO3UTUBHBIE SMOIUHU. J[aHHbIe KOMIIOHEHTHI
OJIaronoIyunsi sIBJSFOTCS OCHOBOW JIJIST TOTO, YTOOBI YEJIOBEK UyBCTBOBAJI Ce0sl CUACTIUBBIM
U YJIOBJIETBOPEHHBIM JKU3HBIO, UTO SBJIAETCSI KOHEYHOU IETbI0 IICUXOJOTHIECKOW pabOTHI 1O
Cesurmany [6]. YuuTbiBasi JJaHHBIE O TOM, YTO Pa3Hble MOKOJEHHsI HAXOJSTCS B PA3HBIX CO-
IIIOIKOHOMUYIECKUX YCIOBUSAX, & TAKKe OIMMPAasCh Ha PE3YIbTATHI MPEIbIYIINX UCCIeOBAHNUI,
MOXKHO TOBOPHUTb O MHOYKECTBe (haKTOPOB, BIUSIONINX Ha CYObEKTUBHOE OJIArONOIyYNe, U ITU
akTOphI OY/IYT MIPECTABICHBI C PA3INIHON YaCTOTON KazKI0ro mokoseHus [3]. B cormanbHoi
IICUXOJIOTUU TTOKOJIEHUE ABJISIETCS OOJIBION, MAJOCTPYKTYPUPOBAHHON COIMMAJIBHON TPYIIION.
B namewm mccneoBanun Mbl pujiepKuBanch Kiaccudukanuu B.U. [Inmuk, kpurepuem jurs
BbIJIeJIEHUS TIOKOJIEHUI B KOTOPOU SABJISIOTCS 3HAYMMbIE COOBITHS JIJIsi POCCHICKONW HMCTOPUU.
[Tokosienus B ganHOM KyraccuUKAIUN COOTHOCUMBI ¢ TPAJIMIIMOHHO BBIJIC/IAEMbIMU TOKOJICHM-
SIMI: «COBETCKOe» HoKoJjieHue (<«beitbu-6ymepnr» y H. Xoy u V. Iltpayca), «mepexomnoes (X),
«urdopmarmonnoe» (Y) u «nosoe» (Z) [2]. I'mmoresoit nccrenoBamms CTaso IPeIHOIOKEHAE O
TOM, YTO YPOBEHb CYObEKTUBHOI'O OJIArOIONIYYIHsS B Py ITOKOJIEHUH OyaeT pasindarbesd. [lenb
HACTOSINEr0 WMCCJIEOBAHUS — U3yUeHUue yPOBHS CYObEKTHUBHOIO OJIATOMOJIYYUS U OTJIEJIHLHBIX
€ro KOMIIOHEHTOB y pa3HbIX 1mokojieHuii. B Beioopky Boru 110 desioBek, cpejim KOTOPBIX ObLIN
BBIJICJICHBI TIOJrPYIIbL: «coBerckoe» (N = 25, M = 70.12, SD = 5.82), «uepexognoe» (N =
27, M = 50.14, SD = 4.5), «undopmarmonnoe» (N = 25, M = 39.52, SD = 5.35) u «HOBOE»
nokostenne (N = 33, M = 18.97, SD = 1.7).

Metoapl n MmeTomuku. OCHOBHOI METOJT UCCJIEIOBAHIS — OIMPOCHBIN; OH BKJIIOYAJ AHKETY
u onpocuuk Ostaronosyanss PERMA-Profiler B aganranuun O. M. Ucaesoit, A. FO. Axkumosoit, E.
H. Boskogoii. [Torydennbie pesynbraTsr obpadarsBaauch ¢ momoribio H-kpurepusa Kpackesura-
Yosumca u ogaHodaxTopHoro aucuepcuorroro anaanza ANOVA B nporpamme STATISTICA.

PesynbraTel. OOparumcs K pe3yabTaTaM ONMUCaTeTbHbIX cTaTucTuk. OOmmuit mokazaresrb
OJIaronoJIyuns, OTPaKaloluil YI0BJIETBOPEHHOCTD KU3HBIO B IIEJIOM BBIIIE CPEJIN «IIEPEXO/THO-
ro» u «uHbOpManoHHOro» mokosenuii (puc.l). Ilociennne Takxke 006J1aIAI0T BBICOKMM YPOB-
HEM 110 KOMIIOHEHTaM OJIaromoJIy s, TAKUM KaK «CMBICT», «JIOCTUXKEHUS», «B3aUMOOTHOIIIE-
HUSI», «BOBJIEUEHHOCTB», «IIO3UTUBHBIE SMOIUN» B CPABHEHUN C «HOBBIM» M «COBETCKHM» I10-
KOJTEHUSIMI.

[Ipu mpoBepKe CTATUCTUYIECKUX PA3INIUil ObLIN MOy YeHbl CJIEYIONIIe Pe3YIbTaThl: JIOCTO-
BEPHBIE PA3INIust OOHAPYKEHBI 110 MOKA3aTeIAM «00Inil okazare/ib ostaronoayans PERMA»
(p = 0,05), «BzaumoorHotmenust» (p = 0,02), a TakKe 10 JONOTHATEIBHBIM ITAPAMETPAM <O/~
HouectBO» (p = 0,002), «HerarusHble sMormu» (p = 0,18) (puc.2; puc.3). [lonapuerit anamns
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MIOKOJICHUI OIIPEJIe/ NI, YTO JIOCTOBEPHO Yallle 1I0Ka3aTe/b «OJIMHOYECTBO» BCTPEYAETCd y «HO-
BOTO TOKOJIeHHsI», deM y «muHbopMarmontoro» (p = 0,004) u «mepexomHoro» mokosenuii (p
= 0,011). D10 MOXKeT OBITH BBI3BAHO COJEPKAHUEM CTYICHUECKON »KU3HU, KOTOPOEe CBI3aHO C
BCTYILJIEHUEM B3POCJIYIO YKU3Hb, SMOIMOHAIBHON cenapaliieii OT CeMbH, a TaKxKe 0COOEHHOCTSI-
MM COIUAJIBHOIO B3aUMOJIeHCTBUS «CeTeBOro» nokojenus [1]. Jlannoe npesnoioxkeHne HaxouT
CBOE TIOJITBEPKJICHNE B XOJ€ CPABHUTEILHOIO aHAIN3a TAKOIO KOMIIOHEHTA O/IarornoIyans Kak
«B3aMMOOTHOIIIEHUS », OH JIOCTOBEPHO Yallle BCTPEYAETCs Y «HOBOI'O» IOKOJIEHUS, B CPaBHEHUU
¢ «nepexofubiMy» p = (0,023). JocToBepHble pasindns ObLIN OIPEIETeHbl TAKKE B OTHOIIEHUH
HEraTUBHBIX SMOIIHIT: Yallle JIAHHBII TOKa3aTe/Ib BCTPETAETCA Y «HOBOTO», YEM Y «IIEPEXOTHOTOY,
Wi «mepectpoedroroy nokoserust (p = 0,037). Ha ypoBHe TeH eHIInN OCTAIOTCS PA3JInIUs 110
MOKA3aTe 10 «ODIINil IIOKa3aTe/ b OJIArOIIOJTY YTy, TOCKOJIBKY He ObLIO 00HAPYKEHO 3HATMMBIX
pa3/IMvuil Ipu MOTTAPHOM CPaBHEHWH.

[Tosryuennbre pe3ysibTaTbl MOT'YT OIPEIETIATHCHA, BO-IIEPBBIX, BO3PACTHON JTUHAMUKONW CyOb-
eKTUBHOIO OJIArOmoJIydns 5| coracHo KOTOpoii, B3pocjierue onpejiessier 6oJiee mecCuMICTIY-
HBII B3TJIA]T HA XKU3Hb, & TaAKKe PA3PhIBOM B IIEHHOCTHBIX W KYJIbTYPHBIX aCIeKTaxX JIJTd peIcTa-
BUTEJIel TIOKOJIeHusl, POk IeHHOro B cepeune 20 Beka. C npyroit CTOPOHBI, OJIArONOIYYIHE «IIe-
PEXOMIHOTO» U «UH(OPMAIIMOHHOTO» TOKOJIEHUI COOTBETCTBYET CTEIEHU CYOBEKTUBHOIO OIILy-
IECHUS CAMOPEAJIM3AIINN B PA3HBIX cpepax *KU3HU, HAIPUMED, B TPOECCHOHATILHON U CeMeiTHOI
cdepax. [Ipu 3TOM «HOBOE MTOKOJIEHHE» HAXOJUTCA B CUTYAIIUU HEOIPEJIEIEHHOCTH B HEIIPEPHIB-
HO MEHAOIIEMCA MUPE, EMY HEOOXO0IMMO BBLIOPATH CBOI PO ecCHOHaIbHbIN 1Ty Th U PeaIn30BaTh
€ro, Ha4aTh CAMOCTOSATEbHYIO YKU3Hb, U MIEPEXKUTH IIPOIECC Celapalui OT CeMbHU, YTO BbI3bI-
BaeT CIEKTP HEraTWBHBIX ITePEKUBAHUN KaK B OTHOIIEHUN HACTOLAIIEr0, TaK U MOTEHIIUATIBHOTO
Oy/Ly1Iero.

3akJrrouenue. [Ipenoraraiocsk, 9To y pa3HbiX MOKOJIEHHH Oy/IyT OTIMYATbCSI KOMIIOHEHTHI
cyOobekTuBHOrO OJ1aronoydus. MoxKHO yTBepK/IaTh, UTO JIaHHAS THIIOTE3a TaCTHIHO TTOITBED-
Jnmtack. Cpesii KOMIIOHEHTOB CyObeKTUBHOT'O OJIATONOJIY YUl TIOJIyY€HBI JIOCTOBEPHBIE D3I
10 TIapaMeTpaM <«B3alMMOOTHOIIECHUAY, «OJIMHOYECTBOY», «HETATUBHBIC SMOIUU» JIJIsT «HOBOT'O»
MOKOJIeHUs. TaK, cereBoe MOKOJIEHUE YYyBCTBYeT ceds 0oJiee OJIMHOKMM U XY?Ke BBICTPpAUBaeT
B3aMMOOTHOIIICHUS C OKPYZKAIOMUMHU JIIOJAbMHU. JyBCTBO OJIMHOYECTBA U HETATHUBHBIE SMOIIUN
OIIPEIEIAIOT TeH ICHITNU K CHUZKEHUIO YPOBHSA CYOBEKTUBHOTO OJIATOTIONYINA U CUTHAJTH3UPYIOT
o ero Hapyireauu. [lepexomHoe moko/ieHne mpejacTaeT Kak Hanbosiee 0J1aromnoIy IHoe: CIIoCOOHOE
pPeaJIn30BBIBATH COIUAILHO 3HAYUMBIE CBA3U U OJJIEPKUBATH OJIN3KNE OTHOIIEHUs, BOIPEKU
YyBCTBY OJIMHOYECTBA, U COXPAHLIONIEE ONTUMUCTUYIHBINA B3IJIA)] HA COOCTBEHHYIO KU3Hb.
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B3aMMOOTHOLEHIA
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Puc. : 1. /InarpamMmma cpeHUX JJ18 9eThIpeX MOKOJIEHU

M, M, M. H-
" M, " "mHpopma- | "mepexon- | “"coBeTc- | kpurepmil p-
Hosoe ToHHOoe" Hoe" Koe" Kpackerna | ypoBeHb
Vommica

BoBeueHHOCTh 18,64 19,72 20,70 19,84 2,59 0,459
Cwmpicn 18,33 21,52 21,56 20,44 5,70 0.127
JlocTinkenus 18,21 19,12 18,78 17,44 342 0.332
CuacThe 6,52 7,84 7,44 7,68 6,91 0,075
310poBbe 18,12 17,76 16,52 17,96 3,66 0,301
OmiHOYeCTBO 5,21 2,48 2,78 3,80 15,06 0,002

Puc. : 2. PesyabraThl cpaBHUTEILHOIO aHAJM3a, JAHHBIX 0€3 HOPMAJIbLHOI'O pacIpeIeIeHust

" M, M, M, F- | p-yposens
" "lm(popmi- ”nepe}fy;(- "cone}c- KpHTepIii
LHOHHOE' HOE' Xog'
noxonentie

TOKOIICHIIE | IOKOJICHNE | IOKOTIEHNE
Tosuzge 6.53 752 726 6.81 218 0,095
SMOIHIT
BsamvooTHomerA 6.07 717 7.59 7.08 344 0,020
OBt
pokasatens 632 725 7.26 6.88 2,69 0,050
Grarononywms
PERMA
Heramuzrzie 6.00 495 4,69 4,85 351 0,018
3MOILIHI

Puc. : 3. PesyibpTarsl cpaBHUTEIHHOIO aHAIN3a JAHHBIX, IMEIOIIINX HOPMAJIbHOE pacipeie/ieHre



