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В современном мире межличностное общение и поиски партнера для жизни стали
неотъемлемой частью нашего бытия. Однако, не всегда мы выбираем партнера осознанно,
ориентируясь на его личностные качества и способность к конструктивному разрешению
конфликтов. Именно поэтому данная курсовая работа была нацелена на изучение взаи-
мосвязи между личностными характеристиками партнера и предпочитаемыми способами
разрешения конфликтов в рамках романтических отношений.

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи: изуче-
ние литературы, определение смысловых ориентаций в личной жизни, поиск взаимосвязи
предпочитаемых способов разрешения конфликтов со смысловыми ориентациями в лич-
ной жизни; оценкой удовлетворенности жизнью и смысловыми ориентациями в личной
жизни, взаимосвязи удовлетворенности жизнью и предпочитаемыми способами разреше-
ния конфликтов, уровнем макиавеллизма и предпочитаемыми способами решения кон-
фликта, смысловыми ориентациями в личной жизни и т.д.

Объектом исследования являлись смысловые ориентации в личной жизни и личност-
ные характеристики людей, находящихся в романтических отношениях или имеющие
недавний опыт таких отношений, а предметом – взаимосвязь личностных характеристик
партнеров с предпочитаемыми способами решения конфликтов и смысловыми ориента-
циями в личной жизни. В работе были использованы такие методы исследования, как
опросник СМОЛЖ (авторы Кокурина, Михайлова, Митрошкина), шкала удовлетворен-
ности жизнью Е. Динера [1], опросник Томаса на поведение в конфликтных ситуациях
[3], уровень макиавеллизма по Мак-шкале [2] и метод незаконченных предложений (ассо-
циаций). В статистической обработке результатов использовался корреляционный анализ
(критерий Спирмена)

Ожидаемым результатом исследования было выявление взаимосвязи между личност-
ными характеристиками и предпочтениями в способах разрешения конфликтов, что помо-
жет нам лучше понимать природу романтических отношений и возможно прогнозировать
будущее этих отношений.

Выборка состояла из 56 человек, студенты и выпускники вузов. Из них 21 мужчина
(37,5%) и 35 женщин (62,5%). Возраст испытуемых варьируется от 17 до 27. Все респон-
денты имели или имеют опыт романтических отношений.

Результаты исследования:

1) Взаимосвязь способов решения конфликта с личностными характеристиками и мо-
тивами:

• Стратегия "избегание" имеет значимую отрицательную корреляцию с творческо-пре-
образовательным мотивом.

• Стратегия «соперничество» имеет значимую отрицательную корреляцию с мотивом
коммуникации.
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• Стратегия «приспособление» имеет значимую положительную корреляцию с моти-
вом коммуникации.

• Стратегия «сотрудничество

• Стратегии «сотрудничество», «компромисса» и «соперничества», исходя из корреля-
ционного анализа имеет значимые отрицательные связи со стратегией «избегание»

В целом отрицательная корреляция может проявляться в том, что слишком большое зна-
чение одного мотива может приводить к уменьшению важности других мотивов и от-
рицательно влиять на общение и отношения в целом. Например, люди с выраженным
мотивом коммуникации стремятся сохранить доброжелательные отношения с окружаю-
щими и выбирают стратегию «приспособление» как способ разрешения конфликтов, что
может (гипотеза) отрицательно сказаться на эмоциональном состоянии партнера в стадии
отношений после романтики, то есть в более длительной перспективе.

Влияние удовлетворенности жизнью и уровня макиавеллизма со способами решения
конфликта: Люди со средним уровнем макиавеллизма склонны выбирать стратегию "из-
бегание" чаще, чем люди с низким уровнем макиавеллизма. Люди с низким уровнем удо-
влетворенности жизнью и средним уровнем макиавеллизма более склонны выбирать стра-
тегию "избегание", чем люди с низким уровнем удовлетворенности жизнью и высоким
уровнем макиавеллизма.

Люди с высоким уровнем макиавеллизма склонны к выбору стратегии "избегание" в
конфликтных ситуациях, что может приводить к искаженной коммуникации и к длитель-
ному сохранению и вытеснению из сознания нерешенных проблем в отношениях.

Вывод из проведенного пилотажного исследования гласит, что уровень макиавеллизма
может оказывать влияние на выбор стратегий при разрешении конфликтов в романтиче-
ских отношениях. Гипотеза о значимости своих интересов и игнорирование интересов оп-
понента у людей с высоким уровнем макиавеллизма подтвердилась, что является отличной
базой для дальнейших исследований в области романтических отношений. Таким образом,
понимание уровня макиавеллизма и выбор соответствующей стратегии при разрешении
конфликтов может быть ключевым фактором в поддержании здоровых и успешных ро-
мантических отношений.
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