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Маскулинность (лат. masculinus, мужской) определяется как совокупность социокуль-
турных, психологических и поведенческих признаков, рассматриваемых как мужские.
Традиционная маскулинная идеология (traditional masculinity ideology) является систе-
мой общественных представлений о том, как должен вести себя мужчина и какого по-
ведения он должен избегать [6]. В частности, данный конструкт содержит в себе такие
нормы как антифеминность, гомофобность, чрезвычайную самодостаточность, агрессив-
ность, доминирование, особые аттитюды к сексу и безэмоциональность. Перечисленные
представления о социально ожидаемом поведении мужчины интериоризируются в ходе
семейного воспитания и социализации [1].

Такие исследователи, как И. Кон, С. Томсен, Д. Мессершмидт предполагают, что мас-
кулинность по своей природе неразрывно связана с борьбой за власть в межличностных
и межгрупповых отношениях [1, 9], в том числе с готовностью к агрессии и физическо-
му насилию. Под агрессией понимаются действия, наносящие ущерб другому существу,
который не желает подобного обращения [3], включая физическое насилие. Предыдущие
исследования демонстрируют, что традиционная маскулинность связана с агрессивным
поведением в отношении женщин в романтических и в семейных отношениях [4, 8], готов-
ностью к противоправному поведению [9]. Некоторые агрессивные формы поведения, в
частности использование огнестрельного оружия или жестокое обращение с животными,
могут использоваться мужчинами как способы укрепления ощущения власти, доминиро-
вания и маскулинности [7].

Однако имеющиеся исследования о связи традиционной маскулинности и агрессивного
поведения сфокусированы преимущественно на физическом, сексуальном и психологиче-
ском насилии мужчин в отношении женщин. Цель данного исследования – изучить связь
традиционной маскулинной идеологии с поведением мужчины в ситуации конфликта с
другим мужчиной и предложить объяснения данной связи. Основной гипотезой исследо-
вания стало предположение о том, что поддержка норм традиционной маскулинной идео-
логии положительно связана с большей готовностью к агрессивному поведению в ситуации
межличностного конфликта с мужчинами. Также мы предполагаем, что это связано с тем,
что данное поведение воспринимается как помогающее в ситуации конфликта эффектив-
но достичь безопасности, контролировать происходящее, восстановить справедливость и
заслужить уважение окружающих.

В исследовании приняли участие 614 человек мужского пола в возрасте от 18 до 77 лет
(М = 39,6; SD = 10,6) с разным уровнем образования и материального положения. Иссле-
дование проведено в декабре 2023 года, респонденты проходили опрос в дистанционном
формате, математический анализ данных произведён с помощью статистического пакета
«Jamovi».

Экспериментальный план исследования включал в себя опросник «Нормы мужской
роли» (MRNI-SF Levant et al., в адаптации Кривощёкова В., Гулевич О., Сорокиной А.)
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[2, 5]. После его заполнения респондентам предъявлялась одна из шестнадцати виньеток с
описанием межличностных конфликтных ситуаций с мужчиной, которые отличались на-
личием или отсутствием сторонних и не вовлечённых в конфликт наблюдателей, а также
наличием или отсутствием физической провокации со стороны другого мужчины. Кро-
ме того, было составлено четыре разных сценария конфликтной ситуации. После каждой
виньетки респонденты отвечали на вопросы об оценке конфликтной ситуации (оценива-
лась степень опасности для здоровья, унижение достоинства, ощущение беспомощности и
несправедливости). Затем респонденты оценивали четыре варианта поведения и выбирали
как нужно поступить в данной ситуации по их мнению: «отвернуться или отойти от муж-
чины», «спокойно поговорить с мужчиной», «удержать или легко оттолкнуть мужчину»,
«сильно толкнуть или ударить мужчину».

Корреляционный анализ показал, что чем сильнее мужчины поддерживают нормы
традиционной маскулинной идеологии, тем более склонны не отворачиваться или уходить
(r = -0.171, p < 0.001), а удерживать и легко отталкивать (r = 0.103, p < 0.05), толкать или
бить другого мужчину (r = 0.184, p < 0.001). Регрессионный анализ с модерацией показал,
что чем сильнее мужчина поддерживает нормы традиционной маскулинной идеологии,
тем выше его готовность проявить такое физическое насилие в конфликте, как толчок или
удар (𝛽 = 0.122, p < 0.001). Однако связь между традиционной маскулинной идеологией
и поддержкой агрессивной формы поведения в конфликте с другим мужчиной выражена
сильнее, когда респондент мужчина верит, что толчок или удар позволит им заслужить
уважение у окружающих (𝛽 = 0.627, p < 0.001) и восстановить справедливость (𝛽 = 0.736,
p < 0.001).

Таким образом, основная гипотеза подтвердилась. Чем сильнее мужчина поддержива-
ет нормы традиционной маскулинной идеологии, тем с большей вероятностью он готов
вести себя агрессивно в конфликте с другим мужчиной. При этом чем сильнее поддержка
норм традиционной маскулинной идеологии и чем выше вера, что агрессивное поведение
поможет заслужить уважение окружающих, восстановить справедливость и обеспечить
безопасность, тем выше готовность применить такие формы физического насилия, как
толчок и удар. Можно предположить, что готовность использовать физическое насилие
связано с оценкой таких форм агрессивного поведения как допустимых и позволяющих
заслужить уважение, получить социальное одобрение в случае подобного выбора.
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