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Beenenue
OOBeKT: mporece perienus MMpodaeMubix 3aja4.lIpeamer: mporeccyaibHO-pe3y/IbTATUBHBIC
0COOEHHOCTH PeIleHnst MPOOJIEMHBIX 33/1aY C UCIOJIH30BAHUEMITIOICKA30K — MCUXOTEXHUYECKIX
[IPUEMOB.

Lless mnccaegoBaHMs: BbIABIEHNE OCOOEHHOCTEN peIeHns MpoOJIeMHBIX 3a/1a4 € UCIOJb-
30BAHUEM I10JICKA30K —TICHXOTEXHUYIECKUX ITPUEMOB.

TeopeTuveckue OCHOBBI UCCJIETOBAHUS: Teopust TpobeMHbIX cuTyarmit A.M. Marror-
kuHa, npeacrapienus O.E. Bacuioka o nmonnmarorieii ncuxoreparmu; uccienopanne @.E. Ba-
cumioka, E.K. 3aperkoro, A.H. MoJyiocToBo#t0 BO3MOXKHOCTSX MCHUXOTEXHHIECKOI'O METO/a B
HCCJIEIOBAHUN TBOPUYECKOIO MbIILieHus. [1,2,6]

Bagauan:1) Auanus Teopun nmpobseMHbx curyanuit A.M. MaTromknaa B KOHTEKCTe IOHIMA-
IOIIEH IICUXOTePallui.

2) Paspaborka mporieiypbl UCCJIEIOBAHUS W3YUYeHUs] MPOJyKTUBHOIO MbINIEHUST [TPU HC-
[I0JIb30BAHUN TIOJCKA30K-TICUXOTEXHUIECKUX [TPUEMOB.

3) Ilposeienue ucciiefoBanust 0COOEHHOCTEI perernst IIPOBJIEMHBIX 33184 TIPU UCIOJIb30Ba~
HUUTICUXOTEXHUIECKUX TTPUEMOB.

'unoressr:1) YenemHocTs perenst TpoOJEMHBIX 3a/1a9 BbIIIe [IPU UCIIOIH30BAHIN MOJICKA~
30K — MCUXOTEXHUIECKUXITPUEMOB.

2) CoorBercTBHE BUIA ICHXOTEXHUIECKOTO TIPUEMA-TIO/ICKA3KN COJICPIKAHUIO ITATIA PEIeHIUs
IPOOJIEMHOI 38 IAYHIIOIOKUTEIHHO CBA3AHO C YCIIEITHOCTHIO; HECOOTBETCTBUE — OTPHUIIATE/HHO
(cooTBeTcTBHE: Ha dTAlAX MOHUMAHUS U (DOPMYJIUPOBKU OKOHYATE/LHOIO PEIeHUs] — KJIApH-
dukanus, Ha dTale «0TKa3a OT MPEJIbIIYINEro PEelleHns U BOSHUKHOBEHUST HOBOM MPOOJIEMHOI
CUTYAINN - SMITATHUA ).

3) HMomuepxkka yoexIeHusi CyGbeKTa B «IIPABUJIBHOCTU MIPEJJIOKEHHOIO MM DeIlleHus!, He
COOTBETCTBYIOIIEIO CTPYKTYPE IPOOJIEMbI, IIPOBOIUPYET COJIEPKATE/IHLHYIO OCTAHOBKY B PeIie-
HUU.

Hononxutresnbable TunioTessl:4) BoipaskeHHOCTH JIHIHOCTHON XapaKTEePUCTUKU - OTKPBITOCTH
HOBOMY OIIBITY — ITOJIOYKUTEJHHO CBS3aHA C PEIIeHreM MPOOJIEMHBIX 3a/1a9 IPU UCIIOIH30BAHNN
IOJICKA30K - MICUXOTEXHUIECKIX TPUEMOB.

5) Bbipa:KeHHOCTD JINYHOCTHO XapaKTePUCTUKN — HOTPEOHOCTD B TIO3HAHUH - [TOJIOYKATETh-
HO CBs3aHa CpelleHreM IPOOJIEMHBIX 3aJlad IIPU UCIOJIb30BAHUU TOJCKA30K - ICUXOTEXHUYE
CKUX TTPUEMOB.

IIponienypa ucciiemoBanus

WUcneiTyeMmble — 3KcIlepuMeHTaJIbHAsd rpynna - 12 cTyZIeHToB: 6 CTyJIeHTOB b Kyp ca
dakynbrera [HenxomoruuMI™Y um. M.B. Jlomonocosa, 6 cryaenToB 3 Kypca daxyibrera ['eo-
rpadun MI'V um. M.B. JTomonocosa, pemaiuzajaty «YHUBepcaabHas IPOOKA € O/~ CKa3KaMu
Ha HAXOXKJIEHWE U MUCIIOJIb30BaHUe HOBOI'O CIIOCODa, JIENCTBUA, PACCY KA BCIYX, PUCYsT BO3MOK-
Hble UJIeH, OTBeYasi Ha MPOOJIEMHBIE BOIPOCHI; BBIIOJHSIN PSAJ] JIUATHOCTHIECKUXMETONK. |6,

8]
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Ocob6eHHOCTD ITPOOJEMHOM 3a/1a4n: HEOOXOAUMOCTh OTKa3a OT U3BECTHBIX CIIOCODOOB pe-
IIeHNs] Ha OIPEJIEJIEHHOM dTalle JJIs HAXOXKJEHUs] HOBOI'O IPUHIIUAIIA PEIIeHUs], YTO COOTHOCUT
MO/IEJTh TIPOTIECCA PEIICHUATTPOOIEMBI ¢ MOJIC/IBIO TOHUMAIOIIEH ICHXOTEPAIIIH.

DKCIEPUMEHTATOD OCYIIECTBIIS MOJICKA3KN B POPME CJIEIYIONNX TICUXOTEXHUIECKUX TTPH-
eMOB Ha JTalax: 1) MCIOoJIb30BaHNE M3BECTHBIX CIIOCODOB pEIeHNusT; 2) OTKa3 OT M3BECTHBIX U
MIOMCK HOBBIX PEIeHuil; 3) HaX0XK/IeHHEeHOBOrO MMPUHITUIIA/OTHOIIEHNUST; 4) peajin3aius Haii/1eH-
HOTO MPHHIMIA,/OTHOIIEeHNs. 6]

B kadecTBe HCIIOJIB3YEMbBIX SKCIEPUMEHTATOPOM MCUXOTEXHUYECKUX MPUEMOB OHUMA-
IOITEHl MCUXOTePaTNUBBICTY TUIIN:

1) mpueM SMIaTHH TIO3BOJISET SKCIEPUMEHTATOPY <«YJIOBUTH 3BydYalllee B BBHICKA3BIBAHUIX
KJIEHTa aKTyaJIbHOCIIePEKUBAHUE U JaTh eMy obo3HadeHue. |3

2) nipueM KJaapugUKAIUIE CIYKUT CIIOCOOOM YTOYHEHUsI U MIPOSICHEHNs, C TOMOIIBIO KOTOPO-
r'o SKCIIEPUMEHTATOP TOJIYYaeT OT UCHBITYEMOro 0Opa3 U caMoOil CUTyaIlu, U JIEHCTBUI UCIbI-
TYeMOTO B Hell, ¢ TeJIbI0 OTCJIEZKUBAHNS ITPOXOXKIEHIS STAIIOB PEIIeHns 33/Ia9l U aKTYaJIbHOI
HO3UIUY UCIBITYeMOro. [4]

Konrposabnyio rpymiy cocrapuiu 20 CTYJIEHTOB, PEIIABIIAX 3aJIa9y Ty Ke 3a/1ady 0e3 1MojI-
CKa30K. [8]

[Iponiemypa BKIIIOUAIA 3 CEpUM HCCJIEIOBAHU, pasindatorinecs (byHKImed moackas3ku:])
[TockasKu /TICHXOTEXHUYECKIE [TPUEMbI [IPEJIOCTABIISIINCH JJisl TOJIEPIKKY, yOeKIeHNsT pe-
CIIOH/IEHTAa BIPABWIHLHOCTH IIPE/IJIOZKEHHOIO UM PEIIeHHs, B TOM YHCJIe, JIOZKHOTO.

2) Iozckasku /TICHXOTEXHIIECKIE TPUEMbI TPEOCTABIISIIACE C eI TOMOYb B IIPOJIBUKE-
HUM K BEPHOMYDEIIEHHIO 3a/a4H.

3) Perienne 3a1a4qu mporcxo/IiiIo yaa eHHO, OHJIaiiH, 6€3 BO3MOKHOCTH MOJIY IUTh MOICKA3-
KY B BUJIE IPUEMOBIIOHIMAIOIIEH TICUXOTEPAIINH.

Jlmarsoctudeckasl 4acThb BKJ/IIOYaJa B cebsl CJIEIYIONTIE METOINKY:

1) [arudarropusriii muanocrabiii onpocuuk (Big Five Inventory-2), 8 koropoMm npucyTcTsy-
eT HeoOXOMMBIH [ Halrero uccienoBanus GakTop «OTKpbITOCTh onbiTy. JlanHblil moKa3a-
TeJIb BKJIIOYAeT B cebd TaKue acleKThl KaK: 9CTETUIHOCTD, JIOO03HATEJHLHOCTh U TBOPUYECKOE
BooGpazkenue. [5]

2) «Ikama morpebuoctn B nosunanun (The Need for Cognition Scale; NCS) B aganranuu
[Mle6ererko C.A, HampaBieHHas Ha U3MEPEHUE «TEHJICHIINU WHIMBHJIA YBICKATHCS MBICIATE/b-
HBIM TPOIECCOM U MOJIy9aTh OTITOTO YIAOBOJILCTBHE. |9

PesynbpraThl ucciienoBanus

1) XapakTepucTuKa TPYIIbL UCIBITYEMbIX, MOy YaBIIINX [TOJCKA3KNA B BUJIE IICUXOTEXHIIe-
ckux mpuemos. (Tabuna 1)

2) Pesyibrarhl cpaBHEHUsI YCIEIHOCTU JBYX IPYII OTHOCUTEIHHO UCIOIH30BAHUS TCHXO-
rexundeckux rpuemoB lIII'T mo kpurepuio Manna-Yurnu.

3) PesyibraTs! anamsa cOOTBETCTBYS ITANIOB PEIIEHUsT U UCTIOJIb3YEMbIX IICHXOTEXHIIECKIX
npuemos. (Tabmuna 2)

B kadecTBe IPUMEPOB UCIIOIH30BAHNS METO/ A KIapUMUKAIIH, TOCIE KOTOPBIX UCIIBITYEMbIe
Hepexo/INJId Ha CJIeAYIONNN STall, MOYKHO IIPUBECTH CJIEJYIOIIIe PEIJIUKU SKCIEPUMEHTATOPA:

«Tebe xastcemen, amo coomeememayem Ycaosuro?»

«Tebe kaorcemesa, wmo amo umeem 3naverue?s

«Tot Mmoz2sa 6vL cetivac uzobpazumv my Puaypy, KOmopas O0ALWE 6CET HPABUMCA, “YMO-
OvL ona meba Ycmpausaa, 4mobv, muv. Mozaa ckadamy: «/a, 6om 2mo A npedcmasaan Kak
pewerue?»

B kadecTBe mpUMEPOB UCIOJIHL30BAHUS METOJIA SMIIATUH, [IOCJIE KOTOPBIX UCIBITyeMbI€e Iepe-
XOJIMJIN Ha, CJIEJYIONTUIl 9Tall, MOYKHO IIPUBECTU CJIE/IYIONINE PEIINKH SKCIIEPIMEHTATOPA:

«Haseproe amo mpydno cebe npedcmasumo?»
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«Ilonumaro meoe yousaenue. »

B kadecTBe IPUMEPOB HCIOIL30BAHUS «JIOXKHBIX» II0JCKA30K-IICUXOTEXHUIECKUX IIPUEMOB
MOZKHO TIPUBECTH CJIE/LYIOIIE PEIINKU SKCIIEPUMEHTATOPA:

«IMmo 6 cayuae, ecau Ov. 3adaua OvLAG ¢ NOJBOTOM, HO IMO NPOCMO 3400Y4G. »

«Bce sepro, amo npasusvhvill omeem. »

«Kaocemes, wmo ecmv MH020 8aPUGHMOS, HO MOYEMY-TO HU 00UH U3 HUT He NodTodum?»

4) PesynbraThl cpaBHEHUsI yYCIEITHOCTH [IEPBBIX JBYX IPYII OTHOCUTEIBHO UCIIOIH30BAHHBIX
JIBYX THUIIOB TOJCKa30K-IIPHEMOB 110 KpuTepuio Manua-YUTHN.

5) Pesysbrarhl KOPPeJISIUOHHOrO anaausa nokasaresist « OTKPbITOCT OIBITY U YCHENTHOCTH
pellleHns 3a/1a4u.

6) Pesysbrarbl KOPPEeIAIMOHHOIO aHa/M3a MIOTPEOHOCTH B TIO3HAHUM U YCIENTHOCTU PEIie-
HUS 3a/Ia4U.

BriBoabl

1) Wcnosib3oBanme MCUXOTEXHIIECKUX ITPUEMOB BJINET Ha YCIEITHOCTD PEIIeHus IpodIeM-
HBIX 3a/1a9 KOCBEHHO M JTU((PEPEHITMPOBAHO B CBA3U C UX COJIEPXKAHIEM.

2) CooTBeTcTBrE BUIA ICUXOTEXHUIECKOIO IIPUEMA-TIOACKA3KN COIEPIKAHIIO STAIIA PEITEeHUsT
poOJIEMHOI 3a/1a9M KOCBEHHO CBA3aHO C YCIEITHOCTHIO, TAK KaK HEOOXOIUMO JIOTIOJTHUTE/THHO
YUYUTHIBATH YPOBHEBOE CTPOECHUE JICATC/IbHOCTU IIEPEXKUBAHUA U UCHOJIB30BATh IIPUEMbl KOM-
IJIEKCHO.

3) YVoexaeHne UCHbITYEeMbIX B IIPABUIBHOCTH IIPEI0KEHHOTO MMU PeIlleHus 0e3 aHaJm3a
CUTyallMy Ha PaHHUX dTallaX MOHUMAaHUsI IPOOJIEMbI IIPOBOIUPYET OCTAHOBKY B PEIIEHUMN M3-
38 BJAUAHUA SKCIEPTHON ITO3UIMA IKCIIEPUMEHTATOPA MPU HE BBIPAZKECHHOCTHU NMO3HABATEIHHON
MOTHBAIINH.

4) BripaxkeHHOCTh JIMIHOCTHBIX XapaKTEPUCTHUK - OTKPBITOCTH HOBOMY OIIBITY, TOTPEOHOCTH
B IIO3HAHUU HAIIPAMYIO He CBsI3aHa C YCIEITHOCTHIO PEIIeHMs MPOOJEMHBIX 3a/1a9 IIPU UCIIOhb-
30BaHMU II0JICKA30K - IICUXOTEXHUYECKUX ITPUEMOB, IIpejioaras 0oJiee Olocpe/loBaHHOE B3au-
MOJICfiICTBHE B CUCTEME JIMHAMUYCCKON CMBICJIOBO peryJidiuu.

IlepcnekTussbi:

1) YBesuuenue BBIOOPKH ¥ BPEMEHU, OTBEJICHHOIO HA PEIeHUe 3a,/1a4u.

2) TloBbimenne KBaaudUKAIMT SKCIEPUMEHTATOPA B UCIOJIb30BAHUN TICHXOTEXHUIECKIX
[IPUEMOB TTOHUMAIOIIEH TcuxoTeparmu, O/iarojiapsg KOTOPOil OH TaKKe CMOXKET YYHTLIBATH U
MPUMEHSITH ITPUEMBI He TOJIbKO B COOTBETCTBUU C STAIIAMHU PeITeHusl MpobIeMHON 3a/1a9u, HO 1
C YPOBHEBBIM CTPOEHHEM JIeSITETbHOCTH TePeKMBAHMUS.

3) ObsizaresbHOE TPOBEJEHUE KEfiCOBOIO aHaJ/n3a, B KOTOPOM OYJIyT yYTEHBI: UCIIOJIb3Ye-
Masd UCHBITYEMBIM CTpaTerud B peIICHUN HpO6.HeMHOI71 3a/la4, CaMOCTOATE/IbHOCTDb B PEIICHUU,
IIOBEJCHUEC MCIBITYEMOI'O B CUTYyallUN IKCIIEPUMCHTA, OTHOIICHUE K SKCIICPUMCHTY N SKCIIEpU-
MEHTaTOPY.

4) Bo3MOXKHO BBeJIHIE HOBON XapaKTePUCTUKU JIJIs AHAJIN3a YCIEITHOCTH — FTOTOBHOCTD K
HPUHATUIO U UCIOJIb30BAHUIO TOJICKA3KNA B PEINIEHNNM HA OCHOBE MMEIOIIUXCs JaHHBIX O COJIEP-
ZKaHum Cy6H_[Ka.H <<HOTpe6HOCTb B IIOBHaHUU, «OTKPbLITOCTH HOBOMY OIIBITY W UX O6T)€Z[HH€HHH.
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Nnmocrparun

Tabmmma 1

TTaMHERS TPYTITS! HOMBITY EMER, HOTY B Bae MoK npuena

= Omxparrocts | TlotpebHocts 5

bamre | Yenemsoers | Tan omeITy (6a1ht)| mosHarmy (Gaer)

He yenemo | Jlowsan 59 89

He yenemso Jloxman 47 85

Venemno Jlomman 55 109

He yenemso Jlomman 50 102

He yeemmo | Joaman 56 93

He yeemmo | Joaman [ 79

He ycremmo | Victamman 16 72

He yenemmo | Vieramman 54 o8

wlem|a|a| v & w] |-

Venemso Mcrumnas 50 88

S

Venemno Hcrrrsas 42 57

Venemno Hcrunnas 54 98

[P (PSS (YVFS) YR AEY Y IO RN IR VO U U

=]

Venemno Hcrrrsas 54 97

Puc. : Tabnuma 1. /JanHble TPYIIIBI HCIBITYEMBIX, TIOJIYYaBIINX TOJACKA3KY B BHUJE ICHXOTEXHI-
YeCKOI'o IpueMa
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[T26mama 2

PesyTHTaTs! AHATHSA COOTBETCTEN HCTIONB3YEME TICHXOTEXHHMECKIX TDHEMOB TIEpeXOaM
MEETY ITANAMH PEMEHHA

Tepexox TcHXOTEXHHYECKHH IPHEM Koa-go cayqace
OTKas oT NpeEAYIIHL Jymaraa 2u36
pemenni — [ToHCK HOBEIX Knapadrkanma 3m6
pemenmit

TIoHCK HOBBIX peImenni — IumaTaa 0
Haxo:JeHHe HOBOTO Knapaukanus 424
TPHHEITHTIA/O THOMERHA

ToHCK HOBEIX pemeEHE — Iumaraa 0
OCTaHOBKA E PENEHHN Knaprbperanma 2m22
HaxoxaexRe HOEOTO Iumatas 0
npumETHTA/S - K 1m2

PeanuzanEd HalIeHHOIO

OpHHNHT O THOMEHHS
HaxoxaexRe HOEOTO Iumatas 0
npHEmHA/0 - K 1m2

OCT2HOEK B PEIICHHH

Puc. : Ta6mma 2. PeByIII)TaTI)I aHaJIn3a COOTBETCTBHA HUCIIOJIB3YEMbIX IICUXOTEXHUYIECKUX ITPU-
€MOB II€peXoJaM ME2K/Yy IdTallaMU pelIeHU A



