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Проблема связи потребности в познании с успешностью разрешения проблемных ситу-
аций тесно связана с вопросом о соотношении личности и мышления и является одной из
актуальных научных проблем в области изучения мышления как деятельности и процесса.
Существует целый ряд отечественных исследований данной проблемы в рамках деятель-
ностного подхода А.Н. Леонтьева и процессуально-деятельного подхода С.Л. Рубинштейна
[1], [2], [3].

Настоящее исследование также посвящено проблеме соотношения личности и мыш-
ления. В нем изучается связь переживания потребности в познании в процессе решения
личностно значимых проблемных ситуаций (жизненных проблем) субъектом с успешно-
стью их разрешения.

В качестве объекта в настоящем исследовании выступает процесс решения личностно
значимой проблемной ситуации в связи с потребностью в познании.

Предметом исследования является связь потребности в познании как ситуативно возни-
кающей на разных этапах процесса решения субъектом личностно значимых проблемных
ситуаций в виде интеллектуальных эмоций с успешностью их разрешения.

В качестве гипотезы мы предположили, что существует связь между успешностью
разрешения личностно значимых проблемных ситуаций, субъективно оцениваемых как
трудные, и формами переживания познавательной потребности в виде интеллектуальных
эмоций в процессе их решения.

Таким образом, цель исследования заключалась в выявлении связи выраженности по-
требности в познании в процессе разрешения личностно значимых проблемных ситуаций
с успешностью их разрешения.

Всего в эмпирическом исследовании приняли участие 20 человек: 10 мужчин и 10 жен-
щин в возрасте от 28 до 49 лет, имеющие высшее образование, специалисты технического,
гуманитарного и социального профилей.

Процедура исследования включала проведение интервью – модификации методики по-
лустандартизированного интервью «Анализ решения творческой проблемы» [4], методики
оценки форм переживания познавательной потребности [5] – и беседы. В рамках интервью
шло обсуждение проблемной ситуации испытуемого (из опыта его жизни), которая пере-
живалась им как личностно значимая и трудная и субъективно оценивалась на момент
участия в исследовании как успешно разрешенная. Вопросы интервью были направлены
на выявление особенностей проблемной ситуации и субъективных оценок успешности ее
разрешения и выраженности переживаний испытуемого в виде интеллектуальных эмоций
на разных этапах решения проблемы (по субъективным шкалам). Вопросы интервью бы-
ли составлены в соответствии с психологической структурой проблемной ситуации А.М.
Матюшкина [2].
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В ходе корреляционного анализа данных (коэффициент ранговой корреляции Спирме-
на) были получены следующие результаты проверки существования связи интеллектуаль-
ных эмоций (удивления, чувства близости к решению и чувства уверенности в правильно-
сти выбранного пути решения) на разных этапах решения личностно значимых проблем-
ных ситуаций с успешностью их разрешения (таблица 1): во-первых, была обнаружена
статистически значимая связь переживания удивления на этапе встречи с проблемой с
успешностью ее разрешения по субъективному критерию (r=0,42; p=0,033); во-вторых,
была обнаружена статистически значимая связь переживания чувства близости к реше-
нию (догадки) на этапе поиска способа решения проблемы с успешностью ее разрешения
по субъективному критерию (r=0,40; p=0,039); и в-третьих, статистически значимая связь
была обнаружена между переживанием чувства уверенности в правильности выбранного
пути решения проблемы на этапе окончательного выбора способа решения и его реализа-
ции и успешностью ее разрешения по субъективному критерию (r=0,53; p=0,009).

Таким образом, гипотеза о существовании связи между успешностью разрешения лич-
ностно значимых проблемных ситуаций, субъективно оцениваемых как трудные, и форма-
ми переживания познавательной потребности в виде интеллектуальных эмоций в процессе
их решения – нашла подтверждение в результатах нашего исследования.
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