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Методы повышения эффективности использования ресурсов внимания являются ак-
туальной темой исследований. В последние два десятилетия потенциальные интервенци-
онные эффекты фоновой музыки на внимание вызвали энтузиазм в академическом со-
обществе. На фоне стремительного роста подобных исследований в этой области возник
ряд исследовательских приоритетов, которые не были учтены, наиболее критичным из
которых является отсутствие общей исследовательской базы и систематического обзора.
В данной работе в качестве объекта исследования взяты научные работы, изучающие
роль фоновой музыки в интервенциях внимания в период 2004-2024 годов, и с помощью
VOSviewer 1.6.20, SCImago Graphica, Citespace 6.2.R7 и JASP 0.18.3.0 проведена много-
угольная визуализация и анализ этой области. В ходе исследования были проведены ана-
лизы и подведены итоги обзора исследований и будущих тенденций в области влияния
фоновой музыки на внимание, подтвержденные данными измерений. С точки зрения те-
кущего состояния исследований, исследования парадигмы влияния фоновой музыки на
внимание имеют значительные междисциплинарные характеристики. Эта характеристи-
ка не только дает новые исследовательские идеи, но и открывает новые горизонты для
исследования фоновой музыки в методах исследования внимания. Объединение двух от-
дельных тем - фоновой музыки и внимания - началось в 1992 году, а развитие междис-
циплинарных методов исследования привело к быстрому росту этого типа исследований
с 2006 года. Согласно прогнозам исследователей, количество публикаций в этой области
будет продолжать расти во всем мире, а изучение роли фоновой музыки в процессе воз-
действия на внимание останется актуальной темой исследований в ближайшие пять лет.
Возникновение производительности и распознавания в 2022 году стало новым направ-
лением исследований, и в будущем такие исследовательские точки будут углубляться и
расширяться. В контексте быстрого развития междисциплинарных исследований этот тип
исследований будет меняться от комплексных исследований к детальным.
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