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В настоящее время не утихают споры о влиянии сети Интернет на жизнь подростков. В
современной науке активно изучаются последствия использования социальных сетей, как
пагубные, так и благоприятные [4,3]. На наш взгляд, мало изученная характеристика лич-
ности, медиакомпетентность, играет важнейшую роль в жизни современного подростка,
находящегося в условиях постоянного восприятия медиаинформации [2].

Выборка исследования. Обучающиеся 5-х, 9-х, 10-х. классов ГБОУ гимназии №513
Невского района Санкт-Петербурга в количестве 53 человек. Средний возраст составил
13,7 лет.

Нами были использованы следующие психодиагностические методики: Опросник ре-
флексивности (А.В.Карпов); шкала осознанности и внимательности (MAAS в адаптаии
А.М.Голубев), пятифакторный опросник осознанности (FFWQ в адаптации Н.М. Юмар-
това, Н.В.Гришина), авторская анкета.

В результате обработки данных были получены следующие результаты. Уровень ре-
флексии среди подростков находит на низком уровне (М=109,7). При этом уровень ре-
флексии в среднем находит на низком уровне как у обучающихся 5-х классов (М=109,6),
так и обучающихся старших классов (М9кл=110,3; М10кл = 108,6). Уровень осознанности
находится на среднем уровне у респондентов выборки (М=3,8). Стоит отметить, что обу-
чающиеся 5-х классов имеют высокий уровень рефлексии (М=4,07), а обучающиеся 9 и
10 классов имеют средний уровень рефлексии (М9кл=3,6; М10кл = 3,7).

Стоит отметить, что в нашем исследовании подтверждается факт того, что существу-
ет отрицательная взаимосвязь между количеством, проведенным в социальных сетях и
уровнем осознанности (Р<0,001, r=-547**). Что соотносится с результатами, полученны-
ми нами в предыдущих исследованиях [1]. Мы предполагаем, что для современных под-
ростков интернет-пространство стало неотъемлемой частью жизни, в связи с чем данная
взаимосвязь кажется вполне очевидной так как осознанность подразумевает направлен-
ность внимания на текущий момент, что сложно применимо в интернет-пространстве, где
медиапоток обновляется ежеминутно.

Частота редактирования контента различается в зависимости от уровня осознанности
(р<0,001). Так, подростки, имеющие высокий уровень осознанности реже редактируют
контент - среднем несколько раз в год. С одной стороны, это может быть связано с тем,
что подростки с высоким уровнем осознанности более тщательно подходят к выбору кон-
тента, которые они просматривают, что сокращает необходимость редактирования свое-
го информационного поля. С другой стороны, это может объясняться тем, что подрост-
ки, имеющие высокий уровень осознанности, меньше проводят времени в сети интернет,
то есть на это они затрачивают меньшее количество времени, и возможно, для них это
не является ценностью. Это подтверждается полученными нами результатами: Количе-
ство экранного времени различается у подростков в зависимости от уровня осознанности
(Р<0,001). Так, подростки, имеющие низкий уровень осознанности имеют более высокие
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показатели экранного времени (М=12,3) по сравнению с подростками, имеющими высокий
уровень осознанности (М=3,2).

Также было выявлено, что значимость ценностей различается у подростков в зависи-
мости от количества времени, проведенного в сети Интернет (Р<0,005). Так, подростки,
проводящие в Интернете в среднем 2-3 часа в день в меньшей степени выделяют для
себя ценность «Нетерпимость к недостаткам в себе и другим» (М=4,5). В результате кор-
реляционного анализа была выявлена отрицательная взаимосвязь между компонентом
осознанности «осознанные действия» и ценностью «познания» (Р<0,001, r=-478**). Чем
более выражено умение находиться «здесь и сейчас», тем в меньше степени выражает-
ся значение ценности в расширении своего кругозора, расширении возможности своего
образования.

Стоит также отметить тот факт, что уровень рефлексии не различается в зависимости
от количества времени, проведенного в сети Интернет, а также не имеет различий в зависи-
мости от ценностей подростков и их направленностью на редактирование своего контента
в социальных сетях. Данный факт требует дополнительного анализа и исследования.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что что количество времени, проведённого
в сети Интернет взаимосвязано с уровнем осознанности подростков и значимостью ценно-
стей. Подростки с разным уровнем осознанности имеют разные особенности пользования
социальными сетями. Соответственно, необходимо повышать уровень осознанности под-
ростков, минимизируя воздействие негативных аспектов использования социальных сетей.
С помощью данного исследования можно установить факторы, влияющие на уровень осо-
знанности подростков, для повышения эффективности индивидуальной и педагогической
работы по улучшению эмоционального состояния индивида. Дальнейшая перспектива ис-
следования заключается в изучении взаимосвязей уровня осознанности и потреблением
медиаконтента среди людей старшего возраста.
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