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В настоящее время в зарубежной литературе начали активно изучаться влияния со-
циокультурных факторов на здоровье и телосложение людей. Социокультурные факторы
представляют собой комплекс психологических, поведенческих особенностей, связанных с
влиянием общества, близких и СМИ на мироощущение человека. Однако в отечественной
литературе данная тематика практически не разработана. В связи с этим, целью данно-
го исследования является изучение влияния социокультурных факторов на телосложение
современной молодёжи 17-25 лет нескольких городов России и ближнего зарубежья и
выявление региональных особенностей.

Материал исследования представляет собой современные выборки по городам Москва,
Тирасполь, Баку и Барнаул (413, 376, 41 и 192 человек, соответственно). Методами ис-
следования являются антропометрическое, функциональное обследования, анализ компо-
нентного состава тела и анкетирования (оценка неудовлетворённости собственным телом
BID, BIQLI, SATAQ, MBSRQ и др.).

Достоверные региональные различия были обнаружены между юношами разных го-
родов по нескольким показателям, характеризующим жировой компонент тела (толщи-
на жировых складок, жировая масса). Среднее значение жировой массы барнаульской
выборки более чем на 4 кг превышает значения данного показателя юношей Москвы и
Тирасполя. Пониженное значение жирового компонента телосложения московской выбор-
ки по сравнению с другими регионами России было отмечено и в других исследованиях
региональных особенностей [1].

Сравнительный анализ антропометрических показателей среди девушек выявил зна-
чимые различия по длине тела. Среднее значение длины тела девушек Москвы превышает
на 2 см средние значения девушек Баку и Тирасполя. Также статистически достоверные
различия были обнаружены между девушками Москвы и Баку по соотношению обхвата
талии к обхвату бёдер (в московской выборке данный индекс ниже).

По результатам анкетирования достоверные отличия были выявлены между юношами
Москвы и Тирасполя по показателю BID. Однако московские юноши в большинстве слу-
чаев считают, что обладают избыточной массой тела, а юноши Тирасполя считают свою
массу тела недостаточной. Средний показатель BID юношей Барнаула составляет 0,05,
что свидетельствует о большей удовлетворённости своим телом. Среди девушек всех 3
городов показатель BID выше 0,4, что подтверждает стремление девушек к более низкой
массе тела. В зарубежной литературе также отмечаются положительные значения BID
среди девушек, а по юношам результаты не имеют однонаправленной тенденции [2].
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