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Дефинитивные значения длины тела определяются комплексным влиянием биологи-
ческих (генетических) и средовых (экологических, экономических, политических, социо-
культурных и психоэмоциональных) факторов [2]. В связи с этим длина тела может ис-
пользоваться как один из наиболее чувствительных биологических индикаторов условий
жизни на индивидуальном и популяционном уровнях, в пространственном и временном
аспектах.

Многочисленные исследования долговременных изменений длины тела в разных груп-
пах населения России показали, что при согласованности их направленности с общемиро-
выми трендами обнаруживается значительная вариабельность динамики (темпов и вели-
чин секулярных прибавок) в разных регионах и на разных временных интервалах [1, 3].
Одной из возможных причин наблюдаемой пространственно-временной вариации длины
тела может быть существенная межрегиональная дифференциация по уровню социально-
экономического развития регионов России. В связи с этим, целью настоящего исследова-
ния было изучение особенностей секулярной вариации дефинитивной длины тела мужчин
в регионах России с разным уровнем социально-экономического развития.

Для изучения секулярного тренда длины тела были использованы опубликованные
средние значения, полученные в результате скрининговых исследований физического раз-
вития молодёжи России, проводившихся на протяжении XX в. и в начале XXI в. Вре-
менные ряды социально-экономических показателей получены из открытых баз данных
Федеральной службы государственной статистики.

Оценка уровня социально-экономического развития региона осуществлялась на осно-
вании трех показателей: ВРП на душу населения, ожидаемой продолжительности жизни,
удельного веса городского населения. В каждом федеральном округе РФ были выбраны
субъекты с контрастным уровнем социально-экономического развития (высокий и низкий,
соответственно). В результате, проанализированы особенности секулярного тренда длины
тела мужчин в 19 регионах России.

На протяжении XX в. (демографические когорты с 1900 по 1990-е гг. рождения) дли-
на тела увеличилась в среднем на 10 см в регионах с высоким уровнем социально-эко-
номического развития, в регионах с низким – на 7–8 см. Наибольшие прибавки длины
тела выявлены в Республике Татарстан, Краснодарском крае и Москве (свыше 10 см),
наименьшие (менее 5 см) – в Астраханской области. В первой половине XX в. самые зна-
чительные прибавки длины тела произошли в Москве (9,7 см) и Красноярском крае (9,9
см), во второй половине – в Республике Татарстан (9,1 см). Скорость секулярного измене-
ния длины тела на протяжении всего анализируемого временного интервала в субъектах
с высоким уровнем социально-экономического развития составила 1,2 см/декаду, с низ-
ким – 0,9 см/декаду. Наименьшие значения скорости секулярных изменений выявлены в
Астраханской области, наибольшие – в Краснодарском и Алтайском крае.
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