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Хотя влияние климатических и физических условий высокогорья на организм и здо-
ровье человека широко изучалось на протяжении всего ХХ века, эти исследования ка-
сались в основном физиологических эффектов [1]. Гораздо меньше известно о том, как
жизнь на большой высоте влияет на морфологию черепа. Хотя предполагалось, что из-
за низких температур, свойственных таким местообитаниям, населяющие их популяции
должны проявлять черты, аналогичные популяциям, населяющим территории с холод-
ным климатом, результаты исследований с использованием средних температур, осадков
и атмосферного давления оказались противоречивыми [4].

Основываясь на этом, мы решили исследовать, как климатические условия высоко-
горных областей Цинхая, Памира и Тянь-Шаня влияют на строение черепа населяющих
их популяций. Мы собрали данные по строению мозгового и лицевого черепа для 299
черепов, относящихся к нескольким популяциям вышеупомянутых регионов, и изучили,
как оно связано со средними температурами самого жаркого и самого холодного месяцев,
среднегодовым количеством осадков и атмосферным давлением с использованием метода
наименьших квадратов. Население могильника Таоцзячжай в Цинхае [6], памирцы из двух
локаций в горах Памира [3] и несколько групп киргизов из разных мест в горах Тянь-Ша-
ня [2] представляли популяции, населявшие высокогорные и среднегорные территории.
Киргизы могильника Ак-Бешим и население ираноязычной колонии в Самарканде пред-
ставляли население, населяющее равнинные местности. Основная часть черепов хранится
в НИИ и Музее антропологии МГУ им. Д. Н. Анучина в Москве, но черепа из могильника
Таоцзячжай находятся Лаборатории биоархеологии Цзилиньского университета в Чан-
чуне, КНР. Кроме того, данные по современных китайцах равнинного Северо-Восточного
Китая приведены А. А. Евтеевым [5].

Установлено, что для популяций, населяющих высокогорные территории – Цинхай, Па-
мир и Тянь-Шань – характерны большая ширина носового отверстия и носовой полости, а
также меньшая высота носа и общая ширина лица, чем для популяций, населяющие рав-
нинные территории. Хотя это противоречит общему правилу Томсона-Бакстона, согласно
которому популяции, проживающие на территориях с холодным климатом, обладают бо-
лее узкими носовыми отверстиями и полостями, можно предположить, что более широкая
носовая полость необходима для большего поступления воздуха, поскольку из-за низкого
атмосферного давления в высокогорных условиях количество кислорода в том же объеме
воздуха меньше.
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