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Введение. Атеросклероз остается одним из наиболее распространенных сердечно-сосу-
дистых заболеваний, что делает его объектом интенсивных научных исследований [5]. В
последние годы внимание исследователей привлекла возможная связь атеросклероза с на-
рушениями митофагии [4]. Митофагия - процесс элиминации митохондрий, направленный
на удаление старых и дефектных органоидов, и в том числе из-за накопления митохондри-
альных мутаций. Как следствие, митофагия может способствовать очищению тканей от
поврежденных митохондрий, а ее нарушения могут вызвать различные патологии, в том
числе и развитие атеросклеротических бляшек [2]. В поисках потенциальных лекарств ис-
следователи часто рассматривают различные хорошо известные природные соединения. В
данной работе был изучен стимулирующий митофагию эффект коэнзима Q10 и витамина
Е [3, 1]. Эксперименты проводились на культуре клеток ТНР-1.

Материалы и методы. Суспензия клеток ТНР-1 инкубировалась 24 часа с кофермен-
том Q10 и витамином Е, после чего клетки окрашивались флуоресцентными зондами
MitoTracker и LysoTracker и изучались при помощи конфокального микроскопа Leuca
Stellaris. В качестве вспомогательного метода был использован ПЦР-РВ с генами, ассоци-
ированными с процессом митофагии (PINK1, parkin, LC3B, LAMP2, CTSD).

Результаты и обсуждение. Колокализационный анализ конфокальных изображений
выявил повышение уровня митофагии в образцах клеточной культуры THP-1, культиви-
ровавшихся с коэнзимом Q10 и с витамином Е. Эти результаты, также подтвердились по
данным метода ПЦР-РВ, показавших повышение уровня экспрессии генов, регулирующих
процесс митофагии (PINK1, parkin, LC3B, LAMP2, CTSD).

Заключение. В рамках исследования было зафиксировано повышение уровня митофа-
гии в культуре клеток ТНР-1 при воздействии на них природных веществ кофермента
Q10 и витамина Е, являющихся потенциальными модуляторами митофагии.

Работа выполнена при поддержке гранта РНФ № 23-25-00237.
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