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В современной нейросоциобиологии актуальными являются исследования факторов,
влияющих на успешность деятельности людей и выявление прогностических критериев
эффективности труда человека в различных профессиональных сферах и образовании
[1]. Целенаправленное поведение в различных социальных контекстах зависит от инди-
видуальных личностных характеристик, нейрофизиологических особенностей процессов
регуляции высших психических функций, соматовегетативного обеспечения. Существуют
исследования, в которых показано влияние социальных условий на особенности кинема-
тики движений [4], результативность деятельности [2], скорость и успешность обучения
[3].

Цель данной работы – проведение сравнительного анализа результативности выпол-
нения сенсомоторной задачи одними и теми же испытуемыми в индивидуальном и сорев-
новательном контекстах деятельности.

Исследование проведено на 65 парах мужчин, рекрутированных среди студентов ФГ-
БОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова. В качестве модели сенсомоторной деятельности
использовался тренинг «Столбики» программно-аппаратного комплекса «БОС-Кинезис»
(ООО «Нейротех», Таганрог) с биологической обратной связью от мышц сгибателей кисти
ведущей руки испытуемых. Исследование включало два этапа: индивидуальное обучение
(испытуемые были разделены перегородкой в ходе выполнения задания) и этап соревнова-
ния. Статистическая обработка осуществлялась с использованием программных пакетов
GraphPad Prism v.6.01 и STATISTICA v.12.

Показано, что характер влияния соревновательного контекста на эффективность сен-
сомоторной деятельности в диадах во многом зависит от уровня исходной индивидуальной
результативности субъектов. Рост показателей успешности в условиях соревнования пре-
имущественно наблюдался у индивидов с исходно более низкими результатами выполне-
ния тренингов, а у значительного числа ранее высокоэффективных испытуемых происхо-
дило ее снижение. Таким образом, выявлены индивидуально-типологические особенности
изменения результативности выполнения сенсомоторного задания в условиях соревнова-
ния относительно индивидуальной деятельности одними и теми же участниками.
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