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Формирование здоровой нации является одной из приоритетных задач любого госу-
дарства. Согласно Указу Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 в рамках национальной
цели «Сохранение населения, здоровье и благополучие людей» к 2030 году планируется
достичь повышения ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет. [1] С целью дости-
жения показателя в России реализуется сразу два национальных проекта – национальный
проект «Здравоохранение» и «Демография». Мероприятия проекта направлены на разви-
тие отечественной системы здравоохранения, а также формирования мотивации граждан
к здоровому образу жизни. Последнее направление особенно актуально в условиях сохра-
нения проблемы высокой доли граждан, употребляющих алкоголь и табачную продукцию.
Только по итогам 2022 года из-за связанных с алкоголем причин скончалось более 43 тыс.
человек. [4] Среди ключевых угроз исследователи называют рост женского алкоголиз-
ма и стремительное увеличение доли молодежи, использующей электронные сигареты.
За последние три года доля никотинозависимых россиян, курящих электронные сигаре-
ты увеличилась почти в три раза [5].Такая статистика свидетельствует об актуальности
реализации государственных инициатив по популяризации среди населения ведения здо-
рового образа жизни и созданию необходимых для этого условий.

В рамках федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» к 2022 году во
всех регионах России были разработаны муниципальные корпоративные программы по со-
зданию условий для ведения здорового образа жизни, а также стимулирования граждан
заниматься физической культурой и спортом и отказаться от вредных привычек. Во-пер-
вых, при поддержке федерального центра в муниципалитетах развивается инфраструкту-
ра массового спорта, например, строительство спортивных плоскостных сооружений. Во-
вторых, ведется активная пропаганда о вреде вредных привычек, в том числе фастфуда.
В-третьих, реализуются мероприятия по приобщению граждан к регулярному прохож-
дению профилактических осмотров [2, c. 10]. Преимуществом проекта является межве-
домственный характер, предполагающий в том числе активное вовлечение коммерческого
сектора и институтов гражданского общества.

С момента реализации регионального проекта «Укрепление общественного здоровья»
в Свердловской области прошло более 5 лет. За это время органами государственной вла-
сти Свердловской области и органами местного самоуправления была проведена большая
работа, включающая в себя правовые, организационные и информационные меры воздей-
ствия на население, с целью пропаганды здорового образа жизни, а также создания усло-
вий для ответственного отношения к своему здоровью. По итогам 2022 года Свердловская
область по числу приверженцев здорового образа жизни является одним из лидеров среди
регионов УрФО. Отметим, что доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, является
унифицированным показателем, входящим в число индикаторов общественного здоровья.
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Согласно этому показателю, в России на сегодняшний день доля людей, ведущих здоро-
вый образ жизни, составляет 7,2 %. В Свердловской области цифра к концу 2022 года
достигла 7 % [2].

С целью оценки социальных эффектов реализации регионального проекта при участии
автора проведен опрос жителей Свердловской области. Опрос проводился в сети Интернет
в декабре 2023 года. Объект исследования – население Свердловской области от 18 лет
и старше. Предмет исследования – отношение жителей Свердловской области к здорово-
му образу жизни. В исследовании приняли участие 217 мужчин (49,9%) и 221 женщин
(50,1%).

На основании проведенного социологического исследования и полученных данных мож-
но сделать следующие выводы:

1) около трети респондентов имеют вредные привычки, поскольку употребляют табак
30,1%, а употребляют алкоголь крайне редко или никогда только 58,4% респондентов.
Больше всего курящих в возрасте от 25 до 44 лет. При этом наибольшее число бросивших
курить приходится на возрастной интервал 35-44 лет, а никогда не пробовавших сигареты
больше всего среди молодежи 18-24 лет. Частота употребления алкоголя также имеет боль-
шую величину среди респондентов среднего возраста 25-54. При этом наибольшее число
тех, кто крайне редко употребляет алкоголь или не употребляет его вообще наблюдается
среди молодежи 18-24 лет и респондентов старше 55 лет.

2) чуть больше половины опрошенных (55,6%) отмечают, что их основная деятельность
связана с малоподвижным образом жизни, при этом регулярно занимаются спортом и
физическими нагрузками только 25,4% опрошенных.

3) полностью здоровым свой образ жизни считают только 13% респондентов. Свое со-
стояние здоровья чуть меньше половины опрошенных оценивают, как хорошее, еще 15,5%
оценивают его как очень хорошее. Отличным свое здоровье считают 10,5% респондентов.

4) информация о правилах здорового образа жизни была бы крайне актуальна для
5,3% опрошенных. Около трети опрошенных – 37,4% отмечают, что уже осведомлены о
правилах здорового образа жизни. Около трети респондентов отметили, что их не интере-
сует данная информация. Наиболее эффективными мерами пропаганды ЗОЖ, по мнению
респондентов, являются меры, связанные с продвижением спорта и спортивные меропри-
ятия, а также создание доступных спортивных площадок во дворах.

Исходя из результатов опроса следует, что наиболее эффективными, по мнению самых
респондентов, мерами по формированию системы мотивации граждан к здоровому образу
жизни являются мероприятия органов государственной власти и местного самоуправле-
ния по созданию доступных дворовых площадок и проведению спортивных мероприятий.
Также популярным направлением жители называли создание модельных корпоративных
программ здравоохранения.
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