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Актуальность: Ишемические инсульты являются одной из важнейших медико-соци-
альных проблем, что обусловлено их высокой долей в структуре заболеваемости, а также
в инвалидизации населения. В остром периоде ишемического инсульта важная роль отво-
дится комплексной терапии, в том числе в преодолении сопутствующих патологий

Цель исследования. Проанализировать влияние комплексной терапии на динамику
проявления кардиальной формы автономной невропатии у больных с ишемическим ин-
сультом в остром периоде в условиях стационарного лечения в отделение неврологии для
пациентов с острым нарушением мозгового кровообращения ГУЗ ЦКМСЧ.

Материалы и методы: В числе обследованных было 60 пациентов с полушарным
ишемическим инсультом в возрасте от 31 до 75 лет включительно, поступивших в пер-
вичное сосудистое отделение в первые 24 часа от начала развития заболевания, подтвер-
жденного клинически и с помощью компьютерной томографии головного мозга.

Для оценки проявлений кардиальной формы автономной невропатии у пациентов про-
водилось при помощи следующих автономных тестов которая была предложена Ewing D.
J.

Обследование пациентов проводилось в несколько этапов: в острейшей фазе инсульта
(1-3 день пребывания в стационаре) и на 10-14 день лечения.

Пациенты были подразделены на 3 группы: Обследовано 90 пациента с полушарным
ишемическим инсультом. Больные первой группы (n=30) получали комплексную тера-
пию в течение 10 дней на фоне базисной терапии в процессе ранней вертикализации,
больные второй группы (n=30) получали базисную терапии в процессе ранней вертикали-
зации, больные третьей группы (n=30) – только базисную терапию без вертикализации.
Статистическая обработка полученных данных проводилась с помощью пакета программ
StatSoft Statistica STATISTICA 10 (2010/RU).

Результаты. Анализ полученных данных полученных при проведении тестов D.J.
Ewing показал, что на момент включения в исследование степень проявления кардиальной
формы автономной невропатии, были сопоставимы между группами (p>0,05).

Средние показатели изменения ДАД при пробе с изометрической нагрузкой в день
поступления в первой группе составляли 0мм.рт.ст [0;5], во второй группе 2,5мм.рт.ст
[0;5)], в третьей группе 0 [0;5)] мм.рт.ст, что свидетельствовало об эфферентной симпати-
ческой недостаточности у пациентов. Изменения коэффициента соотношения интервалов
R-R при пробе Вальсальвы в первые сутки составлял 1,12 [1,10;1,15] в первой группе, 1,12
[1,10;1,15] во второй группе, 1,11 [1,09;1,14] в третьей группе, а также изменения частоты
сердечный сокращений при медленном глубоком дыхании в первой группе составило 6
[4;8], во второй группе 8 [7;9], в третьей группе 5 [5;8], что свидетельствовало о нарушении
парасимпатической регуляции ритма сердца пациентов.

При оценки кардиальной автономной невропатии после проведенной терапии наблю-
дается положительная динамика в первых двух группах которая подтвержена при ста-
тистическом анализе (p < 0,05), при этом наиболее выраженная динамика наблюдалась

1



Конференция «Региональная площадка «Вернадский - Ульяновская область»»

у первой группы обследованных пациентов. В 3 группе cтaтиcтичeски подтверждённой
динамики не выявлено (р>0,05).

При проведении тестов D.J. Ewing на 10-14 день лечения выявлена положительная
динамика в первой группе после проведенного лечения (p<0,05).

Средние показатели изменения ДАД при пробе с изометрической нагрузкой составили
15 [10;20], изменение коэффициента соотношения интервалов R-R при пробе Вальсаль-
вы составило 1,25 [1,23;1,44], изменения частоты сердечный сокращений при медленном
глубоком дыхании составило 14 [12;21].

Во второй группе отмечалась менее выраженная положительная динамика (p<0,05).
Средние показатели изменения ДАД при пробе с изометрической нагрузкой составили

10 [10;10], изменение коэффициента соотношения интервалов R-R при пробе Вальсаль-
вы составило 1,23 [1,21;1,25], изменения частоты сердечный сокращений при медленном
глубоком дыхании составило 12 [11;14].

В третьей группе пациентов статистически значимых изменений не наблюдалось (р>0,05).
Средние показатели изменения ДАД при пробе с изометрической нагрузкой составили

0 мм.рт.ст. [0;5], изменение коэффициента соотношения интервалов R-R при пробе Валь-
сальвы составило 1,14 [1,06;1,16], изменения частоты сердечный сокращений при медлен-
ном глубоком дыхании составило 7 [5;7]

Заключение: В процессе комплексной терапии наблюдается наиболее эффективная
динамика проявлений кардиальной формы автономной невропатии при иммобилизацион-
ном синдроме у больных с ишемическим инсультом в остром периоде.
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