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Двигательная активность является важным фактором укрепления здоровья человека.

Хорошо известно, что у людей, занимающихся спортом, значительно улучшаются функ-
циональные показатели разных физиологических систем, возрастает экономичность их
функционирования [5].

У тренированных и нетренированных людей были изучены артериальное давление, ча-
стота сердечных сокращений, сердечный выброс и периферическоесопротивление сосудов
[2], но в меньшей степени изучены электрофизиологические изменения в работе сердца [4],
поэтому такие исследования представляют значительный интерес для понимания сущно-
сти адаптации к физическим нагрузкам сердца человека.

В нашей работе были проанализированы пульс, длительность сердечного цикла, ин-
тервалов и зубцов электрокардиограммы в первом, втором и третьем стандартных отве-
дениях, а углы трех электрических осей были изучены во втором стандартном отведении.

Было выявлено, что пульс, длительность сердечного цикла, интервала PQ во всех трех
отведениях имели достоверные различия у студентов, занимающихся и не занимающихся
спортом. Также были выявлены достоверные различия между ними по величине угла QRS
во втором стандартном отведении.

Анализ изменений ЭКГ является очень информативным методом оценивания биоэлек-
трических процессов в сердечной мышце, прежде всего для оценки по изменениям дли-
тельности графоэлементов ЭКГ. По этим изменениям можно судить о состоянии процессов
деполяризации и реполяризации желудочков сердца [4, 6]. В частности, зубец Т спортив-
ных лиц имеет более высокую амплитуду, чем у неспортивных. Увеличение амплитуды
объясняется, по мнению некоторых авторов, усилением влияния на процессы реполяри-
зациижелудочков парасимпатической ветки автономной нервной системы [4, 5]. Вероят-
но, тренированность должна отражаться на электрической возбудимости и проводимости
сердца [2, 4].
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