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Когнитивный подход в обучении русскому языку – подход, направленный на усвоение языкового материала и его глубокое понимание – делает акцент на мыслительном процессе учащегося и проявляет свою эффективность в том числе и при обучении китайских студентов русскому языку. 
Анализ научной литературы позволил выделить следующие технологии обучения русскому языку, которые реализуются на основе когнитивного подхода:
1. Активизация априорных знаний. При обращении к данной технологии используется родной язык студентов, который призван помочь студентам понять русскую грамматику и лексику при сравнении русского и китайского языков. Также важным является обращение к культурным связям с целью объяснения русских культурных ценностей, суть которых раскрывается, например, при проведении праздников либо соблюдении обычаев [4, 5].
2. Развитие метакогнитивных умений, осуществляемое с намерением помочь студентам прояснять цели обучения и научить их составлять планы обучения. Важным при обращении к данной стратегии является поощрение студентов к рефлексии процесса обучения, анализу ошибок и корректировке стратегий, а также к самооценке и отслеживанию прогресса в обучении [1, 6].
3. Развитие когнитивных умений. Данная технология строится на ассоциативной памяти и направлена на запоминание лексики через ассоциации и классификацию. Усвоение грамматических основ русского языка через правила и примеры приводит студентов к пониманию грамматических структур [1, 3]. Обращение к данной стратегии рекомендуется при контекстуальном понимании изучаемого явления (языковое чутье развивается путем угадывания значений слов через контекст).  
4. Создание когнитивного конфликта, предполагающее постановку вопросов. Данная стратегия придает обучению обсуждающий, развивающий и творческий характер, обеспечивает продуктивную, частично-поисковую учебную деятельность. Важным при применении данной стратегии является разработка вопросов, развивающих мышление и стимулирующих обучение, в процессе дебатов, дискуссии и взаимодействия [1]. Следует поощрять студентов обсуждать проблемы, выражать свое мнение и способствовать столкновению идей.
5. Использование мультимедиа и информационных технологий. Информационно-коммуникационные технологии, являясь посредником между преподавателем и студентами, «обеспечивают максимальную эффективность осуществления когнитивных процессов благодаря соблюдению принципа последовательности и четкости изложения учебного материала и соответствующей логики репрезентации аудиовизуальных средств» [5]. Применение мультимедийных средств (картинок, видео, подкастов и др.) улучшает понимание и память; обращение к онлайн-ресурсам (онлайн-словарям, образовательным сайтам и т.д.) поддерживает интерес к обучению; использование интерактивного программного обеспечения способствует реализации индивидуальной практики с помощью программ для изучения языка.
Таким образом, реализация когнитивной технологии в образовательном процессе вуза расширяет возможности подготовки студентов и способствует формированию их профессиональной компетентности.
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