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Самооценка — это эмоционально окрашенный компонент самопонятия, отражающий оценку индивидом самого себя и степень принятия собственной ценности [1]. В подростковый период, на фоне физиологических изменений и созревания, развиваются когнитивные функции и самосознание, что побуждает индивида глубже анализировать вопросы, связанные с самоидентичностью. Уровень самооценки оказывает значительное влияние на психическое здоровье, благополучное развитие, академическую успеваемость и другие аспекты [2]. Поэтому изучение особенностей развития самооценки и факторов, её определяющих, имеет важное практическое и прикладное значение. Это способствует не только формированию адаптивного поведения и повышению самоэффективности у подростков, но и предоставляет ценную информацию для образовательной практики. Посредством метода литературного обзора были исследованы характеристики и детерминанты развития самооценки у школьников. Результаты показали, что с возрастом уровень самооценки у подростков демонстрирует нестабильность [3, 5]. Ключевыми факторами, влияющими на её развитие, являются семейная обстановка, взаимоотношения со сверстниками и учителями [4, 5, 6]. 
Специалистам по педагогической психологии необходимо всесторонне оценивать учащихся, а не просто требовать академических результатов и судить об успеваемости исключительно по оценкам. Важно правильно понимать психологические особенности студентов в особый период их развития, чтобы помочь им успешно преодолеть этот критический этап. Специалисты в области педагогической психологии должны применять индивидуальный подход в обучении с учётом личностных характеристик каждого учащегося. Необходимо уделять внимание не только академической успеваемости, но и различным аспектам жизни студентов, своевременно оказывать психологическую поддержку тем, кто столкнулся с трудностями или переживаниями, оперативно решая возникающие проблемы.
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