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Психологические факторы, способствующие преступной активности, играют ключе-
вую роль в понимании причин, по которым люди совершают преступления. Тюремное
заключение во многих странах является высшей степенью наказания, однако несмотря на
это по всему миру наблюдается рост числа преступлений. Общепринятые способы преду-
преждения преступлений работают не эффективно, у каждого преступника присутствуют
свои мотивы и уникальные причины нарушения законов. В современной реальности про-
блема взаимосвязи психологических факторов и растущего уровня преступности является
серьезным вызовом для государственной системы управления правонарушениями и всего
общества в целом.

Преступление согласно уголовному кодексу Российской Федерации — это «виновно со-
вершенное общественно опасное деяние, запрещенное настоящим Кодексом под угрозой
наказания» [1]. К психологическим причинам, по которым люди совершают преступле-
ния, относятся и так называемые психические аномалии: врожденные расстройства лич-
ности, развитие зависимостей (алкоголизм, наркомания), акцентуации характера, и иные
причины, например среда проживания и воспитание.

В.В. Паницкова считает, что психологическая суть преступного поведения напрямую
связана со стремлением человека к достижению своих собственных целей [5], поэтому при
анализе причин совершения преступлений важно учитывать не только факт совершенного
деяния, но и связь с мотивацией. Наряду с этим важно принимать во внимание причины
возникновения девиаций, личностные характеристики индивида, а также развитие психо-
логических аномалий.

По отчёту МВД за 2024 год в стране было совершено 1 911 258 преступлений [3], а
это значит, что 2% из них были совершены людьми с явно-выраженными психически-
ми расстройствами. При этом, согласно статистике, аномальные отклонения оказывают
значительное влияние на возникновение насильственных преступлений и хулиганского
поведения. До 50 % преступников имеют различные психические или физиологические
нарушения [4].

Согласно Конституции: «Российская Федерация – это социальное государство, полити-
ка которого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и свобод-
ное развитие человека» [2]. Для государственного управления снижение уровня преступ-
ности является одной из ведущих целей, поскольку эта цель тесно связана с «обеспече-
нием достойной жизни граждан». Особое внимание должно уделяться лицам, выросшим
в криминогенной обстановке, подверженным негативному психологическому воздействию,
оказавшимся в трудных жизненных обстоятельствах, предрасположенных к развитию пси-
хологических девиаций. Внедрение комплексных программ профилактики, поддержки и
реабилитации преступников, а также систематическое совершенствование законодатель-
ства позволяют снизить вероятность совершения преступлений, обусловленных психоло-
гическими факторами, и создать более безопасное общество.
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