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По результатам проведенных опросов лётного состава РФ образцы защитного снаряже-
ния, создаваемые по действующим нормативным документам, не в полной мере отвечают
эксплуатационным требованиям на современном этапе и требуют обновления [1]. В связи
с этим, цель работы - выявить особенности телосложения в связи с профессиональным
отбором у мужчин лётных специальностей.

Материалы: данные комплексного морфофункционального обследования (140 показа-
телей) 268 мужчин лётных специальностей в возрасте от 20 до 50 лет. Методы исследо-
вания: антропометрическое обследование, оценка компонентного состава тела, индексная
оценка телосложения и анкетирование.

Средний возраст выборки: 30,15±0,1 лет. В качестве «контрольной» группы выступили
мужчины нелётных специальностей без хронических заболеваний со средним возрастом
30,8±0,71 лет (N=171). Для обследованной группы лётчиков характерны следующие сред-
ние значения тотальных размеров тела: длина тела 176,6±0,36 см (SD=5,93), масса тела
81,8±0,75 кг (SD = 13,28), обхват груди 103,43±0,51 см (SD=8,27); индекс массы тела
(ИМТ) 26,16±0,23 кг/м2 (SD=3,7). Распределение по группам в зависимости от значений
ИМТ показало, что около 60% обследованных имели избыточный вес, что согласуется с
данными зарубежных авторов [2]. Индексная оценка телосложения свидетельствует о пре-
обладании абдоминального типа жироотложения у лётчиков, по сравнению с «контроль-
ной» группой. Выявленные тенденции могут быть связаны с перегрузками, действующими
на организм лётчика и психологическим напряжением.

В исследовании были получены новые данные, которые помимо расширения знаний
о морфологической специфичности профессиональных групп могут найти применение в
авиационной медицине, эргономике и антропологической стандартизации. На основании
полученных результатов будут предложены рекомендации для обновления антропометри-
ческих стандартов для модернизации образцов защитного снаряжения.
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