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B nociemnee BpeMst HabJIrO1aeTCst TEHIEHITNS YBEJTMIEHNsT MACChI TeJla U IoKa3aTe el >Kupo-
OTJIOXKEHUsI BO BCEX BO3PACTHBIX Ipyiiiax. [Ipu 9ToM TemIibl nuaMeHeHuit UME0T peruoHaIbHbIE
OTJINYHsI, 32BUCST OT OMOJOTUIECKUX U COMUATBLHO-9KOHOMIUIECKIX (PaKTOPOB [3].

ens — oreHnTh (busMvecKoe pa3BUTHE CTYJIEHIECKON MOJIOJEXKHU T. fpociaBiis.

B xone paborsr obcienoBanbl 658 onorieit u 698 jeByIek, o0ydaronuxcs B By3ax I. fApo-
caais (cpemunit Bozpact — 20,0+0,82 sier). Usmepenst jqymnua rena ([T), macca rerxa (MT),
okpyzxHocTh Tasmu (OT) u obxsar Genep (OB). Maccy Tesa oneHUBAIN O BEJIUIMHE HHJICK-
ca macchl Tejia (UMT, kr/m?), namuuue abnomunaibHoro oxupenus — 1o unjekcy OT/OB,
neHTpaibHoe Kupoorioxkenne — 1o ungekcy OT/JIT. Conmepxanme xuposoit maccbr (2KM,
%) uzyuaau MeTooM GrouMIIeaHCOMETPUH. Pe3ybraTbl 06paboTaHbl ¢ UCIIOIH30BAHUEM TIPO-
rpammbr Statistica 10.0.

Cpennee snauenne IMT y ronomeii cocrasuno 22,3+5,50 kr/m?, y aesymek — 20,844,19
kr/m2. Jledunur Maccnl Tea Bbiasien y 18,8% tonomeit n 17,6% nesyiek, ns3bbITounas Macca
Tesa —y 5,2% n 9,9%, oxxupenne —y 15,7% u 5,2% coorsercreenno. Ilpu conocrapaenun moJy-
YEeHHBIX PE3Y/IBTATOR C JAHHBIME 110 PO MOXKHO 3aKJIIOUYATD, YTO CPEIN STPOCTABCKON MOJIOIEKN
JneUIUT MACChl TeJIa PErUCTPUPYETCs Jallle, YeM B JIPyrux peruoHax [4].

Cpennee snauenue unjerca OT /OB y ronormeit cocrasuiio 0,79+0,08, y nesymiek — 0,7040,06.
NunuBuyaabHoe pacipeie/ieHre moKa3asao, 9T0 THHOWHBIN TUIT }KUPOOT/IOKEHUST XapaKTepeH
s 37,1% ronomeit u 37,9% nesymek, angpounnbiii — s 20,2% u 13,5%, cooTBeTcTBEHHO.
Cpennee snauenne nngekca OT /AT y ronomeit — 0,42+0,07, v meBymek — 0,39+0,06. len-
TpasbHOE KUPOOTIoKeHne ormedeno y 18,4% ronomreit u 8,2% nesymex. Comnocras/ienue moJy-
YEHHBIX PE3YJIBTATOB C JAHHBIMU JIUTEPATYPHI [2| TOKa3as10, 4To Cpeu SpOCIaBCKON MOJIOIEKH
pexke BCTpedaeTcs abI0MUHAIBHOE OXKUPEHUE.

Ornocurenbuoe copepzkanue 2KM B cpeanem y ronomieii cocrapuio 17,9+9,71%, y nesymex
— 27,448,09%. Huskoe conepxanune 2KM ormedeno y 30,9% ronomeit u 18,9% nesymex, mosbI-
mennoe — y 13,1% u 15,2%, Boicokoe — y 17,6% u 14,5% coorsercrBenno. PacupocTpanenHOCT
BBLICOKOTO cojiepxkanust ZKM conocraBuma ¢ JlaHHbIME 110 JIpyTruM peruonam PO [1].

Taxum ob6pazom, 1o pe3y/IbraTaM IIPOBEJICHHOIO UCCICOBAHUS MOYKHO 3aK/TIOUUTh, 9TO PAC-
[IPOCTPAHEHHOCTH JIePUINTA MACCHI TeJla y CTYJIEeHTOB I. SIpoc/iaBiist, 0COOEHHO IOHOIIIEH, BBIIIE,
9eM B JPYTUX PErnoHax.

Hcrouynukm u jureparypa

1) Andéposa B. 1., Mycraduna C. B. PacupocrpaneHHOCT OXKUPEHUST BO B3POCJION 110~
nyssiiun Pocceniickoit @eneparin (0630p sureparypsl) // OxKupeHue u MeTabOIM3M. —
2022. — Nel. — C. 96-105.

2) 2Kykosa T. B. u ap. 'urnenndaeckue Kpurepun pucka pasBUTHs METabOJIUIECKOTO CHH-

apoma // 3HuCO. — 2016. — Ne2 (275). — C. 15-17.



Kongepernuusa «/lomonocos-2025»

3) Heramesa M. A. u np. Biusinue coruaibHO-9KOHOMUIECKUX U KOJIOIMIECKUX (PAKTOPOB
Ha CEKYJIsIDHBIE M3MEHEHUs Pa3MepPOB Tesla COBPEMEHHON MOJIONEXKHU (IHJIOTHOE HCCIe-
JIOBaHUE Ha IIPEMepe MOCKOBCKOiT momrysisiun) // Bectnnk MockoBckoro ymusepenTera.
Cepus 23. Aarpornonorust. — 2020. — Ne. 2. — C. 87-107.

4) Pomanernko A. A. u n1p. Mapkepsl B o1ieHKe (bU3M9IecKOro 3710pOBbsl IIPeJICTABUTE el FOHO-
meckoro Bospacta //CoBpemenHbie TpobieMbl HayKu 1 obpasoBanus. — 2015. — Ne. 3. —
C. 143-155.



