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В спорте, где от спортсмена требуется проявление «сверхчеловеческих» способностей,
остро стоит проблема сохранения здоровья и как можно более длительного пребывания его
в спортивной форме непосредственно перед ответственными соревнованиями на протяже-
нии всей карьеры [1]. Разработка метода оценки функционального состояния борцов с по-
мощью биофизического (биолюминесцентного) анализа слюны, основанного на биолюми-
несцентной реакции, катализируемой выделенными из светящихся бактерий люциферазой
и НАД(Ф)Н:ФМН-оксидоредуктазой, приведет к увеличению стабильности используемых
ферментов в качестве ферментативных биосенсоров, их чувствительности и пригодности
для определения степени адаптации организма спортсмена к физическим нагрузкам [2].

Бактериальная биолюминесценция — это явление испускания света бактериями в ре-
зультате реакции, катализируемой ферментом, называемым люциферазой. Этот фермент
катализирует окисление длинноцепочечного альдегида и восстановленного мононуклеоти-
да флавина (FMNH−) молекулярным кислородом, что приводит к образованию длинно-
цепочечной жирной кислоты, окисленного мононуклеотида флавина (FMN) и воды с со-
путствующим излучением сине-зеленого света [3]. Общая реакция выглядит следующим
образом: FMNH− + H+ + RCHO + O2 → FMN + RCOOH + H2O + h𝜈

Свободная энергия, выделяющаяся в этой окислительно-восстановительной реакции,
расходуется не на синтез АТФ, как в реакциях аэробного дыхания, а на свечение.

Биолюминесцентное тестирование слюны проводили с использованием комплекта ре-
активов — лиофилизированных препаратов высокоочищенных ферментов (КРАБ) (лабо-
ратория нанобиотехнологии и биолюминесценции Института биофизики СО РАН, Крас-
ноярск). По изменению остаточного свечения биферментной системы после тренировок
можно определить характер физической нагрузки на организм спортсменов. Снижение
величины остаточного свечения происходит при низкой физической нагрузке, возраста-
ние — при высокой нагрузке.
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